
INFORMACIÓ

Durada: 15 hores

5 Sessions: 4 sessions en format Webinar 
i 1 en format presencial.

Secretaria del Curs: 
inscripcions@mutuam.com

Inscripció: El preu de la inscripció al curs és de 40€. 
La inscripció es pot formalitzar a través de la web: 
www.mutuam.cat/cfc via bizum, tarja de crèdit o 
transferencia. Fet el pagament, rebreu en el correu 
indicat el recordatori de cada sessió, tant si es tracta 
de sessió presencial o sessió Webinar. 

Abans de cada sessió webinar (de febrer a maig) 
rebreu l’enllaç a Zoom de la sessió corresponent. 

Adreça de la sessió inaugural: 
Sala Panoràmica del COMB. Passeig de la Bonanova, 
47, 4a Planta, Barcelona.

Diploma: 
En finalitzar la formació, s’enviarà als alumnes un 
certificat acreditatiu de la seva assistència si s’ha 
assolit al menys el 80% d’assistència. 

Coordinació de la formació: 
Jaume Padrós, metge consultor de la unitat de Consulta 
Externa Interdisciplinària de Geriatria de Mutuam.

Curs de Formació 
Continuada en 

Gerontologia Clínica 
i Cures Pal·liatives

Formació Presencial i Webinar

Del 31 de gener al 30 de maig de 2026

37a edició

Organitza:

Activitat acreditada pel Consell Català de 
Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries - Comisión de Formación Con- 
tinuada del Sistema Nacional de Salud.
Número de registre activitat: 09/041386-MD 
Acreditada amb 2,7 crèdits.

Amb el suport de:

La imatge de portada procedeix del Banc d’Imatges del 
Col.legi d’infermers i infermeres de Barcelona



La Fundació Mutuam Conviure té com una de les seves 
prioritats l’àmbit de l’atenció intermèdia, entès com aquell 
que agrupa des d’una visió integral de l’atenció dels ma- 
lalts crònics, la Gerontologia Clínica i Cures Pal·liatives.

La formació continuada és un instrument necessari i 
imprescindible per mantenir i actualitzar coneixements de 
diferents disciplines que han de dur al professional sanitari 
a una millora del seu nivell de coneixements científics i aca- 
dèmics i, per tant, de la seva capacitat i qualitat assistencial.

És per això que la Fundació Mutuam Conviure organitza 
aquesta activitat, des de fa trenta-set anys, amb l’ànim de 
contribuir a difondre pràctiques i models d’excel·lència 
tant en l’atenció intermèdia com en el comunitari.

Aquesta formació va dirigida fonamentalment a professio-
nals de la medicina, infermeria, farmàcia, treball social, 
teràpia ocupacional, fisioteràpia i psicologia i als que per 
la seva activitat, estan relacionats o interessats en l’àmbit 
assistencial de l’atenció intermèdia.

La Fundació Mutuam Conviure 
manté el seu compromís amb la 

formació dels professionals com 
a peça clau per a la millora de la 

qualitat assistencial

PROGRAMAPROGRAMA

9.15h Inauguració
Marta Chandre, directora de l’Àrea Sanitària 
de Grup Mutuam

9.30h Genètica i epigenètica de l’envelliment
Salvador Macip, metge, investigador i escriptor. 
Professor titular de Mecanismes de Mort Cel·lular i Cap 
del Laboratori de Mecanismes del Càncer i Envelliment 
a la University of Leicester. Catedràtic de Ciències de la 
Salut a la Universitat Oberta de Catalunya

11h Identificant la fragilitat
Mireia Llonch, geriatra. Cap del Servei de Geriatria del 
Consorci Sanitari de Terrassa. Directora operativa per 
la transformació de l’Atenció Intermèdia del Sistema 
de Salut de Catalunya

12.30h Cloenda

Dissabte, 31 de gener 
Sessió Presencial 
Sala Panoràmica del COMB

31
2026

9.30h Noves perspectives terapèutiques per a la 
Malaltia d’Alzheimer
Albert Lleó, neuròleg. Director del Servei de Neurologia 
de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

11h Interpretació d’una valoració neuropsicològica
Elena Calvo, neuropsicòloga. Consulta Externa 
Interdisciplinària (CEI) Grup Mutuam

12.30h Cloenda

Dissabte, 28 de febrer
Sessió Webinar28

2026

9.30h Com millorar la seguretat clínica en el malalt fràgil
Gustavo Tolchinsky, metge internista. Cap de Servei 
de Medicina Interna de la Fundació Althaia, Xarxa 
Assistencial Universitària Manresa

11h Identificació i maneig de la insuficiència cardíaca 
en el pacient gran
Roman Freixa, cardiòleg. Cap de Servei de Cardiologia 
al Complex Hospitalari Moisès Broggi (Sant Joan Despí 
/Hospitalet de Llobregat). Consorci Sanitari Integral

12.30h Cloenda

Dissabte, 25 d’abril
Sessió Webinar25

2026

9.30h Abordatge terapèutic del final de vida
Dolors López de Rozas, metgessa dels equips PADES 
de Grup Mutuam

11h El bon acompanyament
Meritxell Naudeillo, psicòloga. Cap de Servei dels Equips 
d’Atenció Psicosocial (EAPS) Mutuam i Programa Final de 
Vida i Soledat

12.30h Cloenda

Dissabte, 28 de març 
Sessió Webinar28

2026

9.30h  Sexualitat a l’edat geriàtrica
Miquel Aguilar, neuròleg. Ex Cap de Servei de Neurologia 
de l’Hospital Universitari Mútua de Terrassa

11h Principis de la rehabilitació en pacients amb ictus
Montserrat Bernabeu, metgessa rehabilitadora. Codirectora 
i Directora Assistencial de l’Institut Guttmann

12.30h Cloenda del Curs 2026

Dissabte, 30 de maig 
Sessió Webinar30

2026Aquesta 37a edició combina el format presencial amb el 
format on-line, per ajustar-nos a les preferències dels 
professionals. Aquesta edició comptarà amb 4 sessions 
webinar i la sessió inaugural en format presencial per a un 
millor coneixement entre els alumnes.

La sessió inicial se celebrarà a la Sala Panoràmica del 
COMB, Passeig de la Bonanova, 47, 4a Planta, Barcelona.

El programa ha estat dissenyat per oferir una formació que 
combina sessions d'actualització sobre temes clínics amb 
altres que tracten temàtiques d’actualitat més enllà de 
l’àmbit exlusivament clínic, un enfocament que sempre és 
molt ben valorat pels participants.

FORMACIÓ PRESENCIAL I ON-LINE QUE SUMA


