
INFORMACIÓ

Durada: 15 hores

5 Sessions: 3 presencials (exclusivament) + 2 Webinar

Secretaria del Curs: 
inscripcions@mutuam.com

Inscripció: El preu de la inscripció al curs és de 40€. 
La inscripció es pot formalitzar a través de la web: 
www.mutuam.cat/cfc via bizum o tarja de crèdit. Fet 
el pagament, rebreu en el correu indicat el recordatori 
de cada sessió, tant si es tracta de sessió presencial 
o sessió Webinar.

Adreça sessions presencials: 
Auditori del Col.legi de Metges, 
Passeig Bonanova, 47, Barcelona.

Diploma: 
En finalitzar la formació, s’enviarà als alumnes un 
certificat acreditatiu de la seva assistència, si s’ha 
assolit al menys el 80% d’assistència.

Coordinació dels tallers amb pacients simulats: 
Ramón Miralles, metge geriatre. Director de la 
Fundació Salut i Envelliment (UAB) i Cap del Servei 
de Geriatria de l’Hospital Universitari Germans Trias 
i Pujol de Badalona.

Coordinació de la formació: 
Jaume Padrós, metge consultor de la unitat de Consulta 
Externa Interdisciplinària de Geriatria de Mutuam

Curs de Formació 
Continuada en 

Gerontologia Clínica 
i Cures Pal·liatives

Formació Presencial i Webinar

Del 18 de gener al 24 de maig de 2025

36a edició

Organitza:

La imatge de portada procedeix del Banc d’Imatges del 
Col.legi d’infermers i infermeres de Barcelona

CONFERENCIANTS

Cinthya Landa, metgessa geriatra. Hospital 
Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona.

Francesc Torralba, catedràtic de filosofía. 
Blanquerna (URL).

Ignasi Jürgens, oftalmòleg. Director de l’Institut Català 
de la Retina.

Joan Carles Reverter, hematòleg. Cap del servei de la 
Unitat d’Hemoteràpia i Hemostàsia de l’Hospital Clínic 
de Barcelona.

Júlia Ferrés, terapeuta ocupacional. Fundació Salut 
i Envelliment (UAB).

Lluís Gausa, uròleg. Director mèdic i assistencial de 
la Fundació Puigvert.

Marco Inzitari, metge geriatre. Director d’atenció 
integrada i recerca, Parc Sanitari Pere Virgili. Director 
operatiu per a la transformació de l’atenció intermèdia 
del Departament de Salut i Professor dels estudis de 
ciències de la salut de la UOC.

Maria José Robles, metgessa geriatra. 
Parc de Salut Mar.

Ramon Miralles, metge geriatre. Director de la 
Fundació Salut i Envelliment (UAB) i Cap del Servei 
de Geriatria de l’Hospital Universitari Germans Trias 
i Pujol de Badalona.

Sara Domènech, doctora en psicologia. Investigadora, 
Fundació Salut i Envelliment (UAB).

Susana Aguila, infermera especialista en geriatria. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de 
Badalona.

Activitat acreditada pel Consell Català de 
Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries - Comisión de Formación Con- 
tinuada del Sistema Nacional de Salud.
Número de registre activitat: 09/038858-MD 
Acreditada amb 2,8 crèdits.

Amb el suport de:



La Fundació Mutuam Conviure té com una de les seves 
prioritats l’àmbit de l’atenció intermèdia, entès com aquell 
que agrupa des d’una visió integral de l’atenció dels ma- 
lalts crònics, la Gerontologia Clínica i Cures Pal·liatives.

La formació continuada és un instrument necessari i 
imprescindible per mantenir i actualitzar coneixements de 
diferents disciplines que han de dur al professional sanitari 
a una millora del seu nivell de coneixements científics i aca- 
dèmics i, per tant, de la seva capacitat i qualitat assistencial.

És per això que la Fundació Mutuam Conviure organitza 
aquesta activitat, des de fa trenta sis anys, amb l’ànim de 
contribuir a difondre pràctiques i models d’excel·lència 
tant en l’atenció intermèdia com en el comunitari.

Aquesta formació va dirigida fonamentalment a professio-
nals de la medicina, infermeria, farmàcia, treball social, 
teràpia ocupacional, fisioteràpia i psicologia i als que per 
la seva activitat, estan relacionats o interessats en l’àmbit 
assistencial de l’atenció intermèdia.

La Fundació Mutuam Conviure 
manté el seu compromís amb la 

formació dels professionals com 
a peça clau per a la millora de la 

qualitat assistencial

Com a novetat important, aquesta 36a edició combina 
sessions en Format Presencial i Format On-line. Concre- 
tament, 3 sessions són exclusivament Presencials i 2 en 
format Webinar. Les sessions presencials es celebraran a 
l’Auditori del COMB (Col.legi de Metges BCN), Passeig 
Bonanova, 47, i no seran retransmeses on-line, doncs 
volem afavorir l’intercanvi d’experiències entre els profe- 
ssionals i fomentar així un major aprofitament del curs.

El programa ha estat dissenyat per oferir una formació que 
combina sessions d'actualització sobre temes clínics amb 
altres que tracten temàtiques d’actualitat més enllà de 
l’àmbit exlusivament clínic, un enfocament que sempre és 
molt ben valorat pels participants.

ENGUANY, UNA FORMACIÓ PRESENCIAL 
I ON-LINE QUE SUMA

PROGRAMAPROGRAMA

9.15h Inauguració
Marta Chandre, directora de l’Àrea Sanitària de Grup Mutuam

9.30h Envelliment saludable al segle XXI, estratègies 
d’intervenció sanitària social i comunitària
Marco Inzitari, metge geriatre. Director d'atenció integrada 
i recerca, Parc Sanitari Pere Virgili. Director operatiu per a la 
transformació de l'atenció intermèdia del Departament de 
Salut i Professor dels estudis de ciències de la salut de la UOC

11h Taller teatralitzat amb pacients simulats: 
Valoració de la capacitat intrínseca i possibles 
intervencions multicomponent
Conducció taller: Ramon Miralles, metge geriatre. Director de la 
Fundació Salut i Envelliment (UAB) i Cap del Servei de Geriatria 
de l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona
Participen: Júlia Ferrés, terapeuta ocupacional. Fundació 
Salut i Envelliment (UAB) i Sara Domènech, doctora en 
psicologia. Investigadora, Fundació Salut i Envelliment (UAB)

Dissabte, 18 de gener
Sessió Presencial Auditori COMB18

2025

9.30h Anticoagulants i antiagregants en el pacient geriàtric
Joan Carles Reverter, hematòleg. Cap del servei de la Unitat 
d’Hemoteràpia i Hemostàsia de l’Hospital Clínic de Barcelona

11h Patologia ocular i de la visió, més freqüent 
en la persona gran
Ignasi Jürgens, oftalmòleg. Director de l’Institut Català de 
la Retina

Dissabte, 22 de febrer
Sessió Webinar22

2025

9.30h Què hauríem d’entendre per ‘morir en pau?
Francesc Torralba, catedràtic de filosofía. Blanquerna (URL)

11h Malalties urinàries més freqüents en el pacient geriàtric
Lluís Gausa, uròleg. Director mèdic i assistencial de la 
Fundació Puigvert

Dissabte, 12 d’abril
Sessió Webinar12

2025

9.30h Dèficit auditiu i deteriorament cognitiu
Maria José Robles, metgessa geriatra. Parc de Salut Mar

11h Taller teatralitzat amb pacients simulats: 
Hipoacúsia i deteriorament cognitiu (col·labora GAES)
Conducció taller: Ramon Miralles, metge geriatre. Director de la 
Fundació Salut i Envelliment (UAB) i Cap del Servei de Geriatria 
de l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona
Participa: Sara Domènech, doctora en psicologia. 
Investigadora, Fundació Salut i Envelliment (UAB)

Dissabte, 22 de març
Sessió Presencial Auditori COMB22

2025

9.30h  Incontinència urinària: múltiples causes, 
tractaments diferents
Cinthya Landa, metgessa geriatra. Hospital Universitari 
Germans Trias i Pujol de Badalona

11h Taller teatralitzat amb pacients simulats: 
Casos clínics amb diferents tipus d’incontinència urinària
Conducció taller: Ramon Miralles, metge geriatre. Director de la 
Fundació Salut i Envelliment (UAB) i Cap del Servei de Geriatria 
de l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona
Participa: Susana Aguila, infermera especialista en geriatria. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona

12.30h Cloenda del Curs 2025

Dissabte, 24 de maig
Sessió Presencial Auditori COMB24

2025


