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Esprasticidod

Es un trastorno motor caracterizado por un aumento de tono
muscular (hipertonia) velocidad dependiente

Sindrome de motoneurona superior
Una resistencia al estiramiento pasivo del musculo

Rigidez
Dolor
Espasmos
Clonus
Posturas raras
Dificultad para moverme o asearme



Su presentacion es muy variable
Depende de la extension, localizacion y edad
Varia con el tiempo

Hipereflexia, clonus Debilidad
Reflejos de retirada Pérdida de control motor analitico
Espasmos, co-contraccion, distonia Fatiga
Rigidez

Contracturas
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Puede afectar a una funcion activa o a una funcion pasiva
Puede interferir en la ejecucion de una accion, en las terapias
Puede favorecer el dafio en la piel, ulceras
Puede afectar en nuestra imagen corporal y generar cambios
de humor
Puede afectar al correcto descanso nocturno
Pueden impactar en el desgaste del cuidador
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cInterfiere en una funcion - causa dolor - dificulta los cuidados?

CICTEIICO A 0

Descartar factores precipitantes =

W infeccion, fractura, heridas

Eliminar los factores agravantes o precipitantes
Favorecer una posicion optima
Programa de rehabilitacion

FOCAL



Toxine fdodinica

Bloquea la liberacion de neurotransmisores en los musculos espasticos
Reduce de forma temporal la actividad muscular excesiva y los sintomas
asociados
Su aplicacion es mediante inyecciones intramusculares ecoguiadas *
Frecuencia de infiltracion 3 a 5 meses
Contraindicacion: infeccion activa, enfermedades neuromusculares,
contractura
Efectos secundarios: dolor o inflamacion en el punto de inyeccion, debilidad
excesiva o generalizada, sindrome pseudogripal
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MUSCULOS IMPLICADOS EN LOS PATRONES DE ESPASTICIDAD

Aduccion y rotacion
interna del hambro

Latemcolis asocizdo

5t hay anteversian de hombo

Extensidn coda

Flaxidn de coda

Pranzcidn de sntebazo

Suptnador de aniebrazo

Flexo de mufieca

Figyidn de dedos

Manao en garra

Manao intrinseca plus

Pulgar inciuido

Subescapular

Infraespinoso

Pectoral mayos

Redondo mayar

Dorsal ancho

(abeza larga del triceps braguial
Cabera [arga del biceps

Elevadorde |a escapula
Escalenos

Serrato anterior

Parte anterior cel trapecio

Parte clavicular del deltoides
Triceps braguial

Biceps bragquial

Braguial anterior

Hraguirradial

Extensor radial larao del carpo
Pronados redondo

Pronador redondo

Pronador cuadrada

Flexar radial del carpo
Extensor radial largo del carpo
Hraguiarradial

Supinador
Biceps braguial
Abductor y extensor largo del pulgar

Flexar cubital def carpo
Palmar largo
Flexar radial del carpo

Flexor superficial de los dedos
Flexar profundo de los dedos

Flexar superficizal de los dedos
Extensosr comun de los dedos

Lumbricates
Interdsens
Flexar profundo de los dedos

Flexar larea del pulgar
Aductor corto del pulgar
Oponente del pulgar

TABLA 1. PATRONES DE ESPASTICIDAD ¥ MUSCULOS IMPLICADOS

Flexién
de cadera

Aduccion
de caderas

Rodilla en
extension

Rodilla
flexionada

Equinowvaro

Extriatal

Dedos
&n garra

lliopsoas
Recto temoral

Pectinen
Aductar largo y corto

Aductor largo y corto
Aductor mayor
Gracllis
llinp=oas
Pectineos

Recto femoral

Vasto Intermedio,
medial v iateral

Lidteo mayor

isquiotibiales medial
y lateral

teguiotibiales
medial y 1ateral

Siieo
Tibial anteriar y posterior

Flexor larga y corto dedos
Flexor largo del primer dedo

Extensor largo del primer dedo

Flexor largo dedas

Flexar largo de primer dedo

Flexor corto dedos
Cradrado plantar

Interfiete can posiciona-

mienta en silla, sexualidad
y marcha.

Hace acampafar flexion

de rodilias. Tendenciz a la
fatiga

Fiernas en "tijera™ qgue
imterfieren en |3 higiene,
cex0, sedestacion, tras-
ferencia, bipedestacion y

marcha.
Dificuitad para elevar pler-
nay en |a fase de balanceon
de fa marcha

Alteracicén de |la marcha,
Riesgo de cafdas. Mecesi-
dad de elevacidn del sopaor-
te de pie en sedestacian,
Problemas de sedestacion,

v trasferencias.

Marcha “agachada’, Oolar
Diftcultad en transferen-
clas. Acortamiento paso

PP en tabeza de &% MTT.
Dolor pie. Dificuitad calza-
do. Alteracidn marcha:

Froblemas calzado.
Alteraciin marcha.

Problemas calzado.
Alteraclones marcha



Toxina fsfadinica

1 OBJETIVO PRINCIPAL tanto para el paciente como para el terapeuta
3-4 objetivos secundarios

Acordar los objetivos de forma individual, negociada: especifico,
medible, alcanzable, realista, duracion
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FUNCIONES-ACTIVIDAD SINTOMAS-INCAPACIDAD
Funcidn activa ROM
Funcion pasiva Dolor disconfor
movilidad Reacciones asociadas

Domain 1 Symptoms / impalrment ' Goal parameter

Pan | discomion SpAstGty-redated pain or ciscomiont Pain ral ng. U-11

Involuntary movamenis  Unwanted involuntary movemenis dunng use of % carry angle
othar hmbs (spasma / associated reactions) spasm [requancy

Range of movement Range of movemeant Jo joint range

COonraciure pravention preveniotn Ol Condraciurgs’ Gelormty

Domain 2 Aclivities / function |

Fassve Tuncho Easa of cary 0 or the atlectiod imb Ease of care ral ng J=10

(Care Tazks) ::_‘-:] Nl olerance bmae

https://toxnet.net/go-fast-application/

Active funclion Using the affectad limb in some active motor task | Able to do defined task Deecripoion Puniuscion
(Time taken / task dfficulty) CHAalivE COrmarpio {Mucho megar K egairadia) | 2

Mobidity improved mobility — transfers / standing / walking | Gait speed/endurance Ceaelive contetpaln [mear die o aspsedo) |

(Time taken / task afficulty)

Otpirtive cordadguidn (sagun lo edperndo) il

. . Dol 0 conspguida [Ppar de 1o esparada)
Cosmesis / body mage | Fatent's perception of body image, rating O-10 .

: : = b 21 Q { Ml W3 sparndo) | <
Tharapy faciltator Team s percepbion ol interference with therapy Team rating G-10 Chopotive KO consoguida (Mucho peor o Io esparado) | -



https://toxnet.net/go-fast-application/
https://toxnet.net/go-fast-application/

Cage clipics

Objetivo principal: “me duele/se cansa Objetivo principal: gastronemio interno
la pierna cuando camino, se gira el pie” y externo, tibial posterior

Objetivos secundarios

Objetivos secundarios -Braquial anterior, biceps braquial
-"dificultad para alcanzar objetos” -Flexor largo pulgar

-"me duele el dedo gordo mano” Flexor superficial y profundo de los
-"me duelen los dedos del pie” dedos

-"me duele el tirante del sujetador” Flexor radial y cubital del carpo

-Flexor largo de los dedos y flexor del
primer dedo
-Pectoral
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