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Activa’t: Gaudeix de les 
activitats de primavera

DESTACATS
La maduresa pot ser una etapa especialment feliç de la vida, però la vellesa, sovint, es 
presenta més complicada. És habitual que a la gent gran li facin mal algunes articulacions 
i òrgans vitals. Molts d’aquests mals són crònics, és a dir, que no es preveu que desapare-
guin i, a banda del dolor, hi pot haver pèrdues creixents de visió, d’audició i de memòria, 
entre d’altres. També pot aparèixer la tristesa per la desaparició de familiars propers i 
d’amics i amigues entranyables i la nostàlgia de la feina a la qual hem estat vinculats tants 
anys i que ens proporcionava accés a una necessària interacció social. En la mirada d’al-
guns metges als quals acudim segur que hi podem percebre un to de ‘’però no ho veu que 
vostè és vella i el que té és consubstancial amb la seva vellesa? És a dir, en definitiva, ens 
venen a dir que no demanem peres a l’om!

Com podem sobreviure davant d’aquest paisatge propi que està en procés de devastació?
A part del recomanable exercici físic i l’alimentació saludable, alguns experts en ciències 
neurològiques hi sumen la possibilitat d’utilitzar de manera sàvia, l’autoengany. Afirmen 
que la selecció evolutiva de l’espècie humana ha primat, entre altres coses, el mecanisme 
de l’autoengany com a recurs de supervivència. L’autoengany està present en totes les 
etapes de la vida, com per exemple, quan creiem que som més guapes, més seductores i 
més llestes del que som. Durant la vellesa pot esdevenir un artefacte imprescindible per 
tal de sentir-nos optimistes. Penso que cal fer-ne ús sense remordiments i amb decisió 
altiva, l’única condició és que sigui exclusiu d’ús intern. Si manifestem alguna percepció 
autoenganyada de cara al públic el resultat serà indefectiblement riure-se’n o de commi-
seració cap a la suposada pèrdua de les nostres capacitats mentals.

Per tant, practiquem l’autoengany amb entusiasme però sempre com a medicina d’ús intern!

El valor de l’autoengany

A prop: 
Mites alimentaris

facebook.com/grupmutuam @grupmu-@grup_mutuamwww.mutuam.cat



és una de les eines més poderoses per 
determinar què és el millor per a nosaltres 
i el nostre entorn. Quan parlem d’alimen-
tació saludable, tenir criteri científic és clau 
per entendre el que llegim i veiem. El profes-
sor Mariné subratlla la necessitat de tenir 
en compte la variabilitat entre les persones i 
l’absència de supervisió professional durant els 
estudis científics. Cal agafar amb precaució les 
conclusions, evitant generalitzacions extremes.

L’alimentació des d’una visió 360º
Per avaluar l’impacte d’un aliment en la quali-
tat de vida, és crucial considerar factors com la 
dosi i la freqüència de consum. Mariné destaca 
que petites indulgències puntuals poden tenir 
beneficis psicològics superiors a la privació. 
L’equilibri i la moderació són claus per a una 
alimentació saludable.

Mites alimentaris rellevants
El catedràtic Abel Mariné identifica alguns dels 
mites alimentaris més rellevants:
1. Aliments ultraprocessats: No hi ha 
consens sobre la definició precisa i els límits 
d’aquests aliments. Malgrat el seu processa-
ment, no són necessàriament perjudicials en 
dosis moderades.

Mites alimentaris: una crida a la 
racionalitat en l’era de la salut 
obsessiva
Des d’èpoques ancestrals, l’ésser humà ha estat fascinat per allò exòtic 
i desconegut, aquesta atracció instintiva ha portat més problemes que 
avantatges, especialment en l’àmbit de l’alimentació. Al llarg de la història, 
els aliments han estat mitificats i denigrats de manera cíclica, amb 
ingredients que passen de ser estrelles a membres del bàndol obscur 
en un obrir i tancar d’ulls.                                                   	

A PROP

2. Llet descremada: La por al colesterol ha 
conduït a la preferència de la llet descremada, 
tot i que la proporció de greix en la llet sencera 
és moderada i no és comparada amb altres 
fonts de greix com per exemple el formatge.
3. Sucre morè: La percepció que el sucre 
morè és més saludable és falsa, en termes de 
salut, és equivalent al sucre blanc. Reduir el 
consum de sucre, independentment del tipus, 
és beneficiós.
4. Aliments ecològics: La tendència a consi-
derar els aliments ecològics com superiors no 
sempre es basa en diferències nutricionals 
significatives. Malgrat reduir l’ús d’agroquí-
mics, els productes ecològics també contenen 
additius.
5. Aigua purificada: L’aigua de Barcelona és 
segura malgrat tenir un lleuger gust de clor. La 
purificació és necessària en zones urbanes, i 
l’ús moderat de clor no implica problemes de 
salut.

Conclusió
En l’àmbit de l’alimentació, la veritat es veu 
eclipsada per mites que influeixen en les 
decisions alimentàries. És essencial la dosi, la 
freqüència, la varietat, el criteri científic, no 
ser massa rígids i mantenir una perspectiva 
equilibrada. Mitigar la tendència cap a soluci-
ons radicals i originals en favor de l’equilibri i la 
moderació pot conduir a una alimentació més 
saludable i realista.ons radicals i originals en 
favor de l’equilibri i la moderació pot conduir a 
una alimentació més saludable i realista.

Dr. Abel Mariné i Font, catedràtic de Nutri-
ció i Bromatologia, Professor i ponent de 
la 6a Jornada d’Atenció a la Dependèn-
cia organitzada per la Fundació Mutuam 
Conviure, ens respon a la inevitable 
pregunta: què és veritat i què és mentida 
quan parlem d’alimentació saludable? 

L’atracció dels éssers humans cap a l’exò-
tic i desconegut
Segons el catedràtic Abel Mariné i Font, l’atrac-
ció dels éssers humans cap a allò exòtic i 
desconegut ha estat font d’errors i falsedats 
en l’àmbit de l’alimentació. Un exemple clar 
és la quinoa, un pseudo-cereal andí que ha 
captivat l’interès de la població mentre oblidem 
productes locals amb propietats similars, com 
ara el fajol. 

La creixent preocupació per la salut 
L’actual generació està marcada per ‘’l’obses-
sió de mantenir un estil de vida saludable’’, 
conduint a la proliferació de mites alimentaris. 
El professor Mariné destaca la desconfiança 
cap a les recomanacions “oficials”, que porta 
a l’adopció de propostes alternatives radicals 
i originals. Moltes d’aquestes dietes “noves” 
prometen beneficis, però l’autoritat de Mariné 
adverteix que no tot el que és original és bo i 
no tot el bo és original.

Tenir criteri: la clau per l’alimentació 
saludable
Com en tots els àmbits de la vida, el criteri 

El criteri és una de les eines més 
poderoses per determinar què és 
el millor per a nosaltres i el nostre 
entorn

Cuidadors i cuidadores professionals a domicili, de confiança

Truca’ns i deixa que et cuidem
93 380 09 50



Cuidadors i cuidadores professionals a domicili, de confiança

ACTIVA’T

Intel·ligència Artificial: 
cap a on anem?
Dijous 14 de març

Lloc de Trobada: Centre de Cultura 
Contemporània de Barcelona. 
Carrer Montalegre, 5 Barcelona
Hora trobada: 15.45 h

Hora visita: 16.00 h
Preu Servei Gent Gran: 8 €
Preu Acompanyant: 10 €

Lloc de Trobada: Ausiàs Marc, 39 
(cantonada Bailèn) Barcelona
Hora sortida: 8.00 h

Preu Servei Gent Gran: 69 €
Preu Acompanyant: 74 €

Ens dirigirem a Aitona fent una breu parada per esmorzar (no inclòs en 
el preu). Una ruta guiada ens endinsarà a descobrir els camps de pres-
seguers en plena floració, una explosió d’esclats rosats, per despertar els 
sentits així com el seguit d’arbres de fruita dolça, tan típics de la zona 
durant la primavera. Acompanyats d’un guia especialista i un pagès de 
la vila, descobrirem les característiques dels cultius de la zona. Seguirem 
la visita al centre de la vila on dinarem a un restaurant i, per finalitzar, 
coneixerem els carrers més emblemàtics del nucli antic a través d’una 
visita guiada que ens remuntarà a l’època en què els Montcada van cons-
truir la poderosa Baronia d’Aitona. 

Aitona, el poble que floreix 
abans de la primavera
Dimarts 12 de març

Lloc de Trobada: Carrer Rosselló, 
515 Barcelona
Hora trobada: 10.15 h

Hora visita: 10.30 h
Preu Servei Gent Gran: 18 €
Preu Acompanyant: 20 €

En aquesta visita us volem descobrir la història d’aquesta cervesa mediter-
rània produïda a Barcelona. A l’Antiga Fàbrica de cerveses Damm ens 
ofereixen l’oportunitat de conèixer com va començar la seva història, ja fa 
més de 140 anys. A través d’una visita guiada podrem veure els diferents 
espais d’aquest emblemàtic edifici, com per exemple, la sala de Macera-
ció, l’antiga Sala de Màquines o l’Arxiu Històric, entre altres espais que ens 
permetran conèixer com s’elaborava l’autèntica cervesa Damm als seus 
orígens. A més, gaudirem del sabor del Mediterrani amb un tast d’Estrella 
i altres cerveses de la família.

Fàbrica de cerveses Damm 
amb tast especial
Dimecres 3 d’abril

Sant Martí de Provençals: 
masies, gratacels i la biblioteca 
més bonica del món           
Divendres 12 d’abril

Aquest passat estiu, la Biblioteca García Márquez ha estat declarada la 
millor biblioteca pública del món i, per aquest motiu, us la volem presentar 
a través d’una passejada guiada pel nucli antic de Sant Martí de Proven-
çals, on enmig de gratacels dels anys 70 es conserven masies centenàries, 
horts urbans i una església gòtica. El nucli històric del barri de Sant Martí 
de Provençals és un dels racons més sorprenents de la ciutat de Barce-
lona, amb tres masies i un important conjunt d’horts urbans així com la 
bonica església gòtica de Sant Martí Vell.
Cal portar auriculars per a connectar-los a les radioguies
*Dificultat baixa

Lloc de Trobada: Rambla 
Guipúzcoa 94 ( botiga Opticalia). 
Metro L2 Sant Martí (sortida 
Agricultura).

Hora trobada: 10.15 h
Hora visita: 10.30 h
Preu Servei Gent Gran: 15 €
Preu Acompanyant: 18 €

MATINAL

Has sentit a parlar de la intel·ligència artificial? Vols saber de què és capaç 
la IA i cap a quina direcció anem? El Centre de Cultura Contemporània de 
Barcelona  ens delecta amb una exposició sobre la història, el funcionament, 
les possibilitats creatives i els reptes ètics i legislatius de la IA avui en dia. La 
visita ens permetrà experimentar amb la IA en primera persona a través 
de 25 instal·lacions interactives que ens permetran gaudir d’olorar flors d’un 
arbre extingit al segle passat, per exemple. Mai una tecnologia havia crescut 
tan ràpidament i s’havia introduït de manera tan directa en les nostres vides, 
per aquest motiu, no ens quedem enrere i coneguem-la una mica més.

EXCURSIÓ

MATINAL
MATINAL
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Lloc de Trobada: C/ Anglí, 55
Com arribar-hi: Ferrocarrils 
Catalans, Autobús 123, V7, V9, H4
Hora trobada: 10.45 h

Hora visita: 11.00 h
Preu Servei Gent Gran: 10 €
Preu Acompanyant: 13 €

El Monestir de Sant Pere de les Puel.les situat al barri de Sarrià (Barcelona) 
és un d’aquells indrets amagats de la ciutat. El monestir acull una comuni-
tat de monges benedictines amb més d’un segle d’història que segueixen 
la regla de Sant Benet ‘’Ora et labora’’ (resa i treballa) i que a través d’una 
visita de dues hores tindrem l’oportunitat de conèixer. El 1877, Antoni 
Robert i Morera va començar a construir el monestir, que acabaria el seu 
germà Epifanio Robert i Morera l’any 1879. Durant la Guerra Civil va patir 
un incendi tot i que s va poder reconstruir. Dins del monestir s’hi duen 
a terme moltes activitats, com per exemple, tallers d’ornaments litúrgics, 
restauració de llibres i correcció i cal·ligràfica. 

Racons de la ciutat: 
el Monestir de Sant Pere de les 
Puel·les al ben mig de Sarrià
Dijous 9 de maig

Gósol, contemplant el  Pedraforca
Dijous 25 d’abril

Sortirem direcció al Pirineu Català, amb una breu parada per esmorzar 
(no inclòs en el preu), fins al Parc Natural del Cadí-Moixeró on ens endin-
sarem a la vila de Gósol, que ha acollit des de fa molts anys a visitants 
que volen gaudir de l’hospitalitat i la natura en la seva màxima esplendor 
tal com ho varen fer personatges il·lustres com Pablo Picasso o Mossèn 
Ballarín. Visitarem el Centre Picasso, on s’exposa la mostra més represen-
tativa de les tres-centes dues obres que s’atribueixen al període gosolà 
de l’artista. També passejarem per la vila per tal de descobrir productes 
típics i la riquesa arquitectònica i paisatgística del Parc Natural d’Interès 
Nacional del Massís del Pedraforca. Dinarem a un dels restaurants de la 
vila i un cop feta la sobretaula passejarem pels carrers de la població fins 
a l’hora de tornada.

Lloc de Trobada: Ausiàs Marc, 39 
(cantonada Bailèn) Barcelona
Hora sortida: 8.00 h

Preu Servei Gent Gran: 72 €
Preu Acompanyant: 77 €

MATINAL

Terra màgica del romànic palentí                         
15 al 19 d’abril

DIA 1: BARCELONA - HARO - 
AGUILAR DE CAMPOO
Sortirem direcció a les terres de Castella 
fins a arribar a Haro, on dinarem. Conti-
nuarem cap a Aguilar de Campoo on i 
durant la tarda descobrirem els indrets 
més destacats de la localitat.

DIA 2: RESERVA BISON BONAUSUS - 
COVA DELS FRANCESOS
Sortirem direcció a la població de San Cebrián 
de Mudá on iniciarem un viatge amb vehicles 
4x4 a través d’un recorregut especial pel Parc 
del Cuaternario per visitar la reserva Bison 
Bonausus on descobrirem la forma de vida 
dels bisons i cavalls salvatges Przewalski en 
estat salvatge. Tornarem a Aguilar de Campoo 
i a la tarda visitarem la Cova dels Francesos, 
un complex càrstic d’estalactites, estalagmites 
i altres formacions situat al bell mig d’un bosc 
inclòs dins del projecte de Geoparc Mundial de 
la UNESCO. Finalment, visitarem el mirador de 
Valcavado i de tornada a l’hotel baixarem fins al 
naixement del riu Ivia.

DIA 3: CANAL DE CASTILLA - ROMÀNIC 
PALENTÍ
Ens dirigirem a Herrera de Pisuerga per començar el recorregut a través 
del Canal de Castilla on pujarem al vaixell Marqués de la Ensenada per 
tal d’arribar a la sisena resclosa i viure el procés d’emplenament i buidat. 
Visitarem el Centre d’Interpretació del Canal de Castilla i tornarem a l’hotel 
per dinar i descansar. Iniciarem una ruta del romànic palentí que ens 
portarà a descobrir indrets on es troben l’art i la història i de tornada a 
l’hotel gaudirem de les panoràmiques sobre l’embassament d’Aguilar.

DIA 4: PALENCIA
Ens dirigirem a Palencia acompanyats d’un guia oficial per descobrir els 
atractius de la ciutat. Dinarem a un restaurant i tindrem la tarda lliure per 
continuar descobrint els seus carrers fins a tornar a Aguilar de Campoo, 
sopar i descansar.

DIA 5: AGUILAR DE CAMPOO – FUENMAYOR – TUDELA - BARCELONA 
Iniciarem la ruta cap a Barcelona fent diverses parades. A la població 
riojana de Fuenmayor, per visitar la Bodega Finca Valpiedra i el mirador de 
la finca, les vinyes, el celler i degustar dos dels seus vins més representa-
tius. A Tudela, on dinarem i reprendrem la ruta fins a arribar a Barcelona.

NACIONAL

Lloc de Trobada: Ausiàs Marc, 39 
(cantonada Bailén) Barcelona
Hora trobada: 06.30 h
Preu Servei Gent Gran: 729 €

Preu Acompanyant: 829 €
Suplement individual: 70 €
Assegurança de cancel.lació: 18 €

El preu inclou:

•	Autocar modern i 

confortable 

•	4 nits d’estada en 

habitació doble o 

individual a l’hotel 

Valentín 3*** a Aguilar 

de Campoo 

•	Règim de pensió 

complerta (primer 

servei: dinar dia 1 – 

últim servei: dinar dia 5)

•	Visita amb guia local 

i entrades a Aguilar de 

Campoo i Palencia 

•	Visita amb vehicles 

4x4 i entrada al Parc 

Bison Bonasus

•	Entrades a la Cova 

dels Francesos i 

Romànic Palentí 

•	Vaixell Canal de 

Castilla
•	Visita i degustació 

Finca Valpiedra

•	Guia de l’agència 

i acompanyant de 

Mutuam durant tot el 

recorregut

•	Assegurança bàsica 

de viatge

EXCURSIÓ



DIA 1: BARCELONA - ATENES
Sortirem cap a l’aeroport de Barcelona per embarcar destinació a 
Atenes. Un cop arribem ens dirigirem al telefèric que puja fins a la 
Muntanya Licabet, un impressionant mirador 360º que domina tota la 
ciutat. Un cop finalitzada la visita anirem cap a l’hotel per distribuir les 
habitacions i sopar. 

DIA 2: ATENES
Esmorzarem a l’hotel i iniciarem una visita per la ciutat d’Atenes. 
Acompanyats d’un guia local observarem els grans contrasts entre la 
Grècia Clàssica i la ciutat cosmopolita, visitant l’estadi Panatenaic d’Ate-
nes, passejant i observant edificis tant importants com el Parlament, 
la Casa de la Moneda, l’acadèmia, entre molts d’altres. Dinarem a un 
restaurant i tindrem la tarda lliure per continuar gaudint d’aquesta 
meravellosa ciutat.

DIA 3: ATENES – CREUER A POROS, HIDRA I EGINA 
Esmorzarem a l’hotel i ens traslladarem al port del Pireu, des d’on 
agafarem el vaixell que ens portarà a fer un recorregut per les illes 
gregues més properes a la capital. Tornarem al vaixell per continuar 
gaudint de les magnífiques vistes durant una hora mentre ens dirigim 
al port d’Hidra, antic refugi dels pirates sarònics. Dinarem a bord del 
vaixell mentre naveguem direcció a l’illa d’Egina on tindrem la possibi-
litat de visitar el Temple d’Aphaia i passejar per la ciutat. De tornada 
a Atenes, al vaixell, gaudirem de la música tradicional grega mentre 

contemplem les vistes que ofereix l’enorme 
ciutat d’Atenes i el port del Pireu. 

DIA 4: ARGOS 
Esmorzarem a l’hotel i sortirem direcció a 
Argos, escenari de l’hel·lenisme, que fou el 
lloc triat pels guerrers dòrics i on el rei Pelops 
va tenir la inspiradora idea de crear els Jocs 
Olímpics. Farem una breu parada al Canal de 
Corint, dinarem a un restaurant i continua-
rem visitant la ciutat dels Atrides: Micenes. 
Finalment, tornarem a Atenes creuant la 
fèrtil plana de l’Argòlida.

DIA 5: ATENES - BARCELONA 
Esmorzarem a l’hotel i sortirem a visitar un 
dels atractius principals de la ciutat d’Ate-
nes: l’Acròpolis. En acabar visitarem la roca 
sagrada de l’Acròpolis revivint els emoci-
onants moments del segle d’or d’Atenes i 
visitarem els Propileus, el temple jònic d’Ate-
nea Niké, el d’Erecteon i com no, el Partenó. Dinarem a un restaurant i gaudi-
rem de temps lliure fins a l’hora del trasllat a l’aeroport per embarcar de 
tornada a Barcelona. 
L’ordre de l’itinerari pot variar, respectant les visites descrites.

Descobrint les meravelles d’Atenes
20 al 24 de maig

Lloc de Trobada: Ausiàs Marc, 39 
(cantonada Bailèn) Barcelona
Hora sortida: 8.00 h

Preu Servei Gent Gran: 54 €
Preu Acompanyant: 59 €

Sortirem cap a la província de Girona i realitzarem una breu parada per 
esmorzar (no inclòs al preu) fins arribar a una de les poblacions medievals 
més conegudes i millor conservades de Catalunya: Besalú. A tocar del seu 
pont medieval conegut per tots, hi trobarem el tren turístic que ens portarà 
a descobrir indrets de gran valor arquitectònic i paisatgístic. Envoltats de 
natura, gaudint dels colors i olors dels boscos i camps de La Garrotxa 
visitarem algunes de les construccions amb més història de la comarca: 
les esglésies de Beuda i Maià de Montcal, del segle XI i X. També podrem 
admirar esglésies romàniques com la de Santa Magdalena de Maià, Sant 
Pere de Lligordà. Tornarem a Besalú per dinar i acabar la visita gaudint de 
temps lliure per passejar pels carrers empedrats de la població.

El Tren del Romànic 
pels voltant de Besalú
Dijous 30 de maig

INTERNACIONAL

Lloc de Trobada: Ausiàs Marc, 39 (cantonada Bailén) Barcelona
Hora trobada: 7.30 h (pot variar)
Hora sortida avió: 10.15 h (pot variar)
Preu Servei Gent Gran: 1.999 €

Preu Acompanyant: 2.099 €
Suplement individual: 360€
Assegurança de cancel.lació: 29 €

EXCURSIÓ ESTRELLA

El preu inclou:
•	Vol anada i tornada Barcelona - Atenes - Barcelona 
•	Allotjament en hotel  4**** 
•	Pensió completa (primer servei: sopar dia 1 – últim servei: dinar dia 5 (tipus pic-nic o similar))

•	Visita amb guia local de totes les visites indicades
•	Entrades a l’Estadi, Acròpolis, Epidauro i Micenes
•	Creuer turístic per Poros, Hidra i Egina
•	Guia de l’agència i acompanyant de Mutuam durant tot el recorregut 

•	Assegurança bàsica de viatge
•	Taxa d’estada als hotels
•	Taxes d’aeroport (revisables fins el moment de l’emissió) •	Assegurança bàsica de viatge



Matinals: ES64  2100  8635  7402  0002  2600
Excursions i viatges: ES06 2100 3978 1702 0009 0313 

Caldrà indicar el nom de les persones inscrites i el nom de la matinal, excursió o viatge triats.
En el cas d’apuntar-se a un viatge, s’abonarà el 30% de l’import en el moment de fer la reserva i la 
resta un mes abans de la sortida. Per a la resta d’activitats, cal abonar-ne la totalitat en fer la reserva.
Les places i els seients seran assignats per ordre d’inscripció.
El Grup Mutuam es reserva el dret d’anul·lar una activitat si no s’arriba a un mínim de 25 places re-
servades.

Què cal fer per a inscriure-s’hi?

Tots els viatges nacionals i internacionals inclouen una assegurança que inclou l’assistència sanitària bàsica per accidents o incidències produï-
des durant el viatge.
Les excursions d’un dia, no inclouen cap assegurança. Si es vol es pot contractar a part i el seu cost oscil·la entre 3€ i 5€ per excursió; en el cas de 
que es vulgui contractar, cal contactar amb Mutuam Activa. Recordem que si es necessita assistència mèdica l’equip de guies segueix el protocol 
d’actuació, avisant al 112.

MUTUAM ACTIVA

Penalitzacions en cas d’anul·lació
•	 Matinals i excursions: les anul·lacions 

s’han de comunicar al telèfon 93 380 
09 60 o a l’adreça: 
mutuamactiva@mutuam.com.

Si l’avís es fa a partir de 5 dies labora-
bles abans de la data de l’activitat, no es 
retornarà l’import abonat. 

•	 Viatges nacionals i internacionals: cal 
llegir les condicions descrites en el 
contracte entre la persona usuària i 
Integración de Viajes S.A. – CICMA1778.

Organització Tècnica: Integración de Viajes S.A. – CICMA1778 

HEM ESTAT A

Una escapada magnífica a la 
Cartoixa d’Escaladei i per les 
vinyes de l’Alt Penedès. No 
hem parat de conèixer indrets 
encantadors com les Bugade-
res d’Horta, els Jardins de Can 
Buixeres i les Casas Baratas 
del Bon Pastor. Esperem que 
les propostes que us presen-
tem en aquest número us 
semblin tan engrescadores i 
interessants com a nosaltres. 
Us les perdreu?

Bugaderes 
d’Horta

Les vinyes de
l’Alt Penedès

Casas Baratas 
de Bon Pastor

1.	Reservar les activitats:
•	 Telefònicament al 93 380 09 60
•	 Per correu electrònic a mutuamactiva@mutuam.com 
Un cop confirmada la reserva, abonar l’import amb una transferència a: 

La Cartoixa d’Escaladei Málaga

Jardins de  
Can Buixeres


