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Terapeuta Ocupacional

La Federació Mundial de Terapeutes Ocupacionals (WFOT) 

defineix a la Teràpia Ocupacional com una professió sanitària 

que se’n ocupa de la promoció de la Salut i el Benestar a través 

de la ocupació.       

El principal objectiu dels Terapeutes Ocupacionals es capacitar a 

les persones per participar en les Activitats de la Vida Diària.
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Què fem els Terapeutes Ocupacionals en Neurología?

1. Ensenyem la forma més pràctica de dur a terme les AVD, tant BÀSIQUES com a 
INSTRUMENTALS ajustades a les capacitats i l'entorn en què la persona hagi de posar-les en 
pràctica després de patir el dany cerebral.  

2. Assessorem en el foment de la independència personal, així com, en les conseqüències que té el 
dany cerebral en relació amb les activitats de la vida diària, tant a la persona afectada com als 
seus familiars i cuidadors principals. 

3. Determinem, entrenem en l'ús i recomanem els PRODUCTES DE SUPORT necessaris a les 
diferents fases del procés rehabilitador que estimularan l'autonomia personal.  

4. Assessorem i valorarem les possibles ADAPTACIONS DEL DOMICILI i de l'ENTORN on la persona 
porti a terme les seves ocupacions principals (AVD, activitats d'oci i/o laborals), per eliminar 
possibles barreres i estimular el disseny universal (baranes, agafadors, rampes, etc.).  

5. Dissenyem i confeccionem fèrules o ortesis així com, programes específics de rehabilitació dins un 
equip de treball transdisciplinar.
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Com ho fem?

El tractament en TO es basa en l'ús de l'ACTIVITAT de dues formes 

fonamentalment:

COM A MITJÀ (exemple):

• El/La TO pot entrenar les limitacions en la mobilitat de la mà per poca traça motora després de

patir l'ictus, en activitats que consisteixen en inserir o apilar objectes de mida petita i que

estimulen i recuperen aquestes capacitats motrius.

COM A FI (exemple):

•El/La TO entrenarà el vestir-se i desvestir-se sense ajuda d'una tercera persona per recuperar 

l'autonomia personal en aquesta activitat.
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ABORDATGE DEL CAS CLÍNIC
• Valoració de la situació funcional amb eines estandarditzades que ens aporti informació fiable per traçar 

un full de ruta terapèutic amb la persona i la família.

• Anàlisi de les dades obtingudes i raonament clínic.

• Implementació del tractament tenint en compte valoració dels altres professional per intervenció 

transdisciplinar.

• Complicacions: Delirium mixte. Desorientada en temps. Disfàgia. Disàrtria moderada. Hemiparèsia. 

Hemianopsia homònima esquerre.

• Presenta una dependència greu per a la realització de les AVD BÀSIQUES (IB: 25/100) i una dependència 

total (IL: 0/8) per les AVD INSTRUMENTALS.

• Vivenda amb escales, 1er pis sense ascensor i banyera. Viu sola. Familia: 2 fills que viuen fora.
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ABORDATGE DEL CAS CLÍNIC
•Intervenció sobre les AVD en habitació i sala de teràpia ocupacional: llit articulat li permetrà millorar la seva 

mobilitat, l’ortopnea i conjuntament amb un SEMP (dispositiu d’alleujament de pressió) evitarem l’aparició de UPP. 

•Entrenarem en la mobilitat al llit, transferències, ús del lavabo, alimentació, higiene personal, dutxa, vestit, 

desplaçaments i pujar i baixar escales.

•Anàlisi clínic de la sedestació i del posicionament al llit. Mesures antropomètriques per sol·licitar CR adaptada a les 

necessitats posturals. Treball conjunt amb àrea de Fisioteràpia per assolir el màxim de temps possible una sedestació 

i bipedestació estable. Programa de bipedestació diari. Utilització de tècniques de control i aprenentatge motor 

orientat a activitats.

•Assessorament i entrenament en productes de suport que garanteixin l’assoliment de l’autonomia personal com 

taules de transferències, disc giratoris, alça de lavabo, cadira de dutxa, coberts i gots adaptats, ajudes per la dutxa i el 

vestit. Entrenament en el maneig de CR, crossa amb 4 punts de suport. Prescripció d’ortesis per a la millora de la 

marxa com fèrula antiequina, elaboració de fèrula antiespàstica i de posicionament de canell, mà i dits, ortesis 

estabilitzadora gleno-humeral, etc..amb Medicina Física i Rehabilitació.
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ABORDATGE DEL CAS CLÍNIC

•Treball conjunt amb àrea de Logopèdia respecte a la valoració de la postura i la utilització de coberts i gots 

adaptats per la disfàgia.

•Treball conjunt amb l’àrea de Neuropsicologia per abordar el delírium, valoració de l’estat cognitiu, 

repercussió a les AVD i planificació del tractament d’estimulació cognitiva. 

•Treball amb TCAI, família i/o cuidadors principals amb l’objectiu de fomentar la independència en les AVD.

•Derivació a OFT i optometristes especialistes en teràpia visual amb l’objectiu de detectar quina es la 

reducció de la visió per la hemianòpsia homònima esquerre i valorar la prescripció de prismes amb 

l’objectiu de restituir el camp visual i facilitat la localització espaial.

•Treball conjunt amb Treball Social amb l’objectiu de valorar situació socio-familiar i ajudes disponibles amb 

perspectiva a l’alta. Valoració i detecció de les barreres arquitectòniques per adaptar el domicili.
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ABORDATGE DEL CAS CLÍNIC

I a l’alta què?
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eDCA Vila-seca (Tarragona)- Grup Mutuam
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eDCA Vila-seca 

• Servei de neurorrehabilitació intensiva (4 hores al dia) ambulatòria d'assistència pública en

funcionament des del 2017.

• Ubicat a l'interior de Mutuam Vila-seca (Tarragona).

• Dóna cobertura a la Regió Sanitària del Camp de Tarragona.

• Ofereix continuïtat assistencial, oferint suport ocupacional i psicosocial als pacients amb DCA en etapa

subaguda.

• Equip transdisciplinar.

• Atenem persones amb AVC, TCE, neoplàsies i infeccions del SNC que siguin majors d'edat i es trobin el

primer any i mig des de la lesió cerebral. (

• Objectiu principal de teràpia ocupacional: Aconseguir el màxim grau d'independència personal i

facilitar l'adaptació a l'entorn habitual dels pacients i les famílies. Intervenció mes específica sobre les

AVD instrumentals i amb especial èmfasi en la participació comunitària.

• Investigació i recopilació de dades per a avaluar l’eficàcia del servei.

• Implementació de noves tecnologies i telerrehabilitació.
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