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Logopèdia en Atenció Intermèdia

Neus Martí, logopeda de l’Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
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La figura  del/la  logopeda

• És el professional de la salut que s’encarrega de la prevenció, la detecció,
l’avaluació, el diagnòstic, la orientació, l’assessorament i el tractament dels
trastorns de la comunicació i de la deglució.

• Estem present al llarg de la vida d’una persona, des del naixement fins a la
mort
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Quina és la tasca del/la logopeda?
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Afàsia, Apràxia, Disàrtria Disfàgia orofaríngia
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Disfàgia Orofaringea

• La disfàgia orofaríngia (DOF) és una alteració de la deglució altament 
prevalent que pot donar lloc a complicacions greus com la desnutrició i la 
pneumònia per aspiració. 

• La disfàgia es pot localitzar a nivell orofaringi o esofàgic.

• 80% dels diagnòstics de disfàgia: DOF.
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Presència de DOF

• Àpats que s’allarguen
• Incompetència dels OBF ( disminució 

mobilitat, to, …)
• Retard reflex deglutori
• Restes d’aliment cavitat oral / faringi post 

deglució

• Tos: aspiracions silents 
• Canvis de la veu 
• Ennuegaments freqüents
• Excursió hiolaríngia incompleta
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Què podem fer des de la logopèdia?
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1. Valorar la deglució
2. Observar si hi ha alteracions a la seguretat / eficàcia de la deglució
3. RHB per millorar la deglució

Què aconseguim? 

Pneumònies aspiratives

Estat nutricional

Qualitat de vida
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Pneumònies aspiratives
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Què impliquen les pneumònies aspiratives
al sistema sanitari?

Persones afectades per ICTUS:

• Sense pneumònia el cost mig 
d’hospitalització és de 6.206$

• Amb pneumònia el cost mig 
d’hospitalització és de 21.043$
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Presència de la DOF

Implicacions de la DOF a la persona 
que la pateix:

• N: 360

• Menjar i beure: experiències socials

• A l’hora del menjar = es senten 
exclosos

• Major sensació d’aïllament, baixa 
autoestima degut a les dificultats per 
deglutir.

Disminució de la qualitat de vida
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Abordatge i tractament de la DOF
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Tractament de la DOF:  MULTIDISCIPLINAR:

L’avaluació i el maneig del pacient per part 
d’un equip multidisciplinar, optimitza el pla 
de tractament.



Segueix-nos: mutuam.cat

Un cop ténen l’Alta...
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• 58% dels pacients amb DOF 
reingressen a hospital 

• Falta fer seguiment de Logopèdia un 
cop són alta per disminuir les 
pneumònies aspiratives.
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Per acabar:
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• Éssers humans = Éssers socials

• Actualment hi ha poca presència de logopedes al sistema sanitari.

• Millorar seguiment de la DOF un cop alta de l’hospitalització intermèdia.
• Logopèdia: disciplina necessària en els equips de RHB per millorar la 

qualitat de vida de la persona amb DOF.
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Moltes gràcies
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