INFORMACIO

Durada del programa de les sessions:
8 hores anuals

8 Sessions en format “Webinar”, repartides al llarg
de 2023 d'1 hora de durada, sempre de 14 a 15h

Coordinacio6 de la formacio:

Nieves Legua

Directora d’infermeria del Grup Mutuam
nieves.legua@mutuam.com

Assisténcia:

Es passara un control d’assistencia en cada sessio,
imprescindible per aconseguir l'acreditacié. Cal
una assistencia minima del 80 % de les sessions
per l'acreditacio.

Diploma:

En finalitzar la formaci6 de totes les sessions, es
[liurara als assistents un certificat acreditatiu de
la seva assisténcia.

Sessions cliniques:
un espai per compartir
coneixements

Barcelona, del 7 de febrer
al 15 de novembre de 2023

Aquesta activitat amb el registre

G&d ;AL 09/034091-MD ha estat acreditada
pel Consell Catala de Formacio F t u W@bma,r n
Continuada de les Professions orma
Sanitaries - Comision de Formacion

Continuada del Sistema Nacional
de Salud, amb 1,4 crédits.

Organitzen:

P T TERCER SECTOR
Amb la col-laboracié de:

)\ F U N D A Cc I O
(P CiUMUTUAM | @MUTUAMCONVIURE



Un any més, iniciem les sessions cliniques que orga-
nitza la Fundacié Mutuam Conviure, regularment des
de famés de 14 anys, i que tenen com una de les seves
prioritats oferir, en un format practic, una visié trans-
versal i integradora del model d’atenci6, centrat en
donar resposta a les necessitats de les persones grans
en situacié de dependéncia, persones amb malalties
croniques avancades i/o complexes, o bé persones en
situacié de final de vida i a les seves families.

Aquesta formacié va dirigida a totes i tots els professio-
nals assistencials de Grup Mutuam, de 'ambit residen-
cial i sociosanitari dels dispositius comunitaris d’atencio,
centres residencials assistits, centres sociosanitaris,
hospitals d’atencié intermédia i equips sociosanitaris
especialitzats en geriatria i en l'atenci6 sanitaria domi-
ciliaria.

Aquest any oferiran experiéncies d’abordatge de si-
tuacions cliniques, de maneig terapeutic de patologies
croniques freqlents, de suport psicosocial i emocional,
aixi com resultats dels treballs de recerca guardonats
en les convocatories dels Premis de Recerca de la Fun-
dacié Mutuam Conviure.

METODE DE FORMACIO “WEBINAR”

Les sessions es seguiran digitalment en directe a través
de “Webinars” dels quals us n'informarem mensualment.

PROGRAMA

08 DE FEBRER

14.00h Musicoterapia a domicili al final de la vida,
una eina de suport per a pacients i familiars
Marta Goicoechea, infermera, PADES Girona.
Grup Mutuam

08 DE MARG

14.00h Efectivitat de les técniques de representacio
del moviment i realitat augmentada en la rehabilita-
ci6 del membre superior després d'un ictus: un
estudi experimental

Victor Vargas, terapeuta ocupacional, Equip de suport
psicologic i rehabilitador del pacient amb Dany Cerebral
Adquirit (eDCA). Residéncia Vila-seca. Grup Mutuam

19 D’ABRIL

14.00h Maneig de la insuficiéncia cardiaca
refractaria en hospitalitzacié a domicili

Jeanette Mandujano, metgessa i cap del Serveide
Geriatria dels equips d’Hospitalitzacié a Domicili
d’Atencié Intermédia (HAD-AI). Grup Mutuam

17 DE MAIG

14.00h Implementacié d’una avaluacié sistematica
de necessitats multidimensionals en cures
pal:-liatives: Estudi multicéntric de factibilitat
Raquel Olaya, infermera, PADES Sant Andreu.

Grup Mutuam

14 DE JUNY

14.00h Premi Fundacié Mutuam Conviure 2021:
“SARCONUT” Prova pilot per a prevenir la
sarcopénia en pacients ATDOM amb un programa
d’exercici i consells d’alimentacié

Laura Illamola, metgessa de familia, Centre d’Atencid
Primaria Jaume Soler. Institut Catala de la Salut

20 DE SETEMBRE

14.00h Revisié de la medicacié centrada en la
persona: desprescripcio

Oriol Rovira, cap del Servei de Farmacia, Blanca
Llagostera, farmaceutica i Anna Agusti, farmaceutica.
Servei de Farmacia. Grup Mutuam

18 D’OCTUBRE

14.00h Valoracié de la complexitat en latencio
intermédia

Sebastian Fradejas, coordinador medic, HAI Mutuam
Guell. Grup Mutuam

15 DE NOVEMBRE

14.00h Cuidar-se per cuidar. Suport a professionals
dels equips receptors de 'EAPS

Anna Escola, psicologa, EAPS Mutuam Barcelona
(Fundaci6 “La Caixa®)



