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Lectures compartides que obren la ment 9 DESTACATS

Per a algunes persones, semblen evidents els beneficis i els plaers que provoca la
lectura. Emmirallar-nos en vides mai viscudes, recorrer paisatges remots, endinsar-nos
en cultures llunyanes, enamorar-nos de personatges fascinants... Llegir és una expe-
riencia increible, un viatge que acostumem a fer en solitari i en silenci. De fet, la inter-
pretacio i recreacio de les paraules de l'autor és intima i singular i, en aix0, radica una
gran part de la seva magia. Per0 qué passa quan aguesta experiéncia la compartim amb
altres lectors i lectores?

A prop: un centre que
et cuida

Els clubs de lectura son espais de trobada entre persones que llegeixen simultaniament
la mateixa obra i en comparteixen valoracions i interpretacions, normalment conduides
per un guia. Aixi, posant en comu les nostres experiencies, entenem i vivim el llibre d'una
manera diferent a com ho fariem si el llegissim sols i descobrim nous significats de la
historia que l'autor ens ha explicat. A banda d'aix0, els clubs de lectura ens aporten
beneficis com el de la socialitzacié i ens animen a obrir-nos a lectures que potser pel
nostre compte no escollirfem.

riors, és un bon moment per buscar un club que s'adapti als nostres interessos i apun-
tar-nos-hi. Trobareu opcions al vostre entorn, ja que la majoria de biblioteques publiques
n'ofereixen, aixi com moltes llibreries. N'hi ha d'especialitzats en un genere o tematica  BHSEEEE &1 R0k
concreta i d'altres més generalistes, aixi que, sigui quina sigui la vostra preferencia, segur agrada estar al teu costat
que en trobareu algun que us faci connectar d'una manera nova amb el plaer de llegir.

Ara que s'apropa la tardor, i a la majoria ens venen més de gust les activitats en inte- i‘ t&
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Confort, compromis i

professionalitat en la cura de les
persones, les claus del Centre
Assistencial Mutuam Collserola

Noemi Sech és infermera de professié i, des de fa un
parell d'anys, directora del Centre Assistencial Mutuam
Collserola. La seva trajectoria li ha permeés coneixer la
primera linia d’'atencio a les persones i obtenir la visio
general de la gestio de la residéncia.

Qué és Mutuam Collserola?

Mutuam Collserola és un complex residen-
cial ideat per donar resposta a les necessitats
de persones grans amb diferents graus de
dependéncia. D'una banda, tenim el centre
assistencial i, de laltra, tenim apartaments
amb serveis per a gent gran.

Com sén les persones que hi viuen?

Hi ha perfils diversos. Gracies a l'estructura,
els serveis i la multidisciplinarietat de l'equip
professional podem cuidar de persones amb
necessitats diferents segons el seu grau de
dependéncia fisica o cognitiva. En el cas de la
Residencia, soén persones dependents i que
necessiten suport per viure.

Quines caracteristiques té I'espai?

Es un edific modern i amb espais amplis
i lluminosos, que ofereix confort i possibi-
litats de mantenir-se actius als residents.
Tenim terrasses, un gimnas, una sala d'actes
i una sala de terapia ocupacional. Hi ha un
menjador a cada planta i aix0 ens permet
crear unitats de convivencia diferenciades.
A més a més, a la primera planta tenim una
Unitat d'Estimulacio Neurologica, que pot ser
contractada per les families per tal d'intensifi-
car la fisioterapia quan hiha una lesié medul-
lar o una malaltia neurologica.

Queé destacaries de la ubicacié i I'entorn?
Esta molt ben comunicat, ja que hi ha una
parada de metro just al davant de la porta
que ens permet arribar al centre de Barce-
lona en 20 minuts i també diferents opcions
per moure’ns en autobus. A més, estem al

costat del nostre hospital de referencia, la Vall
d'Hebron. Quant a l'entorn, tenim zona verda
atocar del centre.

I del model assistencial, qué en destacaries?
Com a qualsevol dels centres del Grup
Mutuam, treballem sota el paradigma de
IAtencio Centrada en la Persona (ACP), que es
basa en posar en el centre la qualitat de vida i
la planificacié de les cures de la persona, tenint
en compte la seva singularitat i les seves prefe-
rencies. Per aix0, quan la persona ingressa se

‘Ens agrada cuidar des
de la singularitat’

li fa una Valoracié Geriatrica Integral en que
intervenen totes les arees del centre i que ens
permet fer una radiografia de les seves neces-
sitats i preferencies. A partir daquf selabora el
pla individualitzat d'atencio. El nostre model
assistencial també incorpora el benestar de
les families. En aquesta linia, els oferim suport
grupal a nivell psicologic.

En quines activitats poden participar

habitualment les persones usuaries?

Oferim un programa dactivitats a nivell de
rehabilitacio, fisioterapia i terapia ocupacional.
Té molt d'éxit treballar la reminiscéncia basada
en la musica o en publicacions antigues que
els participants han didentificar. Recent-
ment hem posat en marxa el projecte pilot
“El despertar dels sentits”, relacionat amb els
sabors i textures dels apats, amb molt bona
acollida. També fem sessions de gimnastica
adaptada per a gent gran. Una activitat més

especial és la terapia assistida amb gossos.
Després hi ha les sortides a l'exterior. Anem al
teatre 0 a veure exposicions, per exemple.

També hi ha serveis addicionals?

Si, com a extres per a aquelles persones
usuaries que ho wvulguin, tenim servei de
perrugueria i podologia.

Com funciona el servei de cuina?

Tenim una empresa especialitzada subcon-
tractada i tot es cuina integrament aqui. Els
menus son adaptats en funcié de les necessi-
tats dietetiques de cadascu i son rotatius.

Quins valors diferencials veus al Centre
Mutuam Collserola?

Principalment, que disposem d'atencié medica
presencial 12 hores al dia de dilluns a diven-
dres i d'atenci¢ de l'equip dinfermeria les 24
hores del dia. Dins del centre tenim IEquip
d'Atencid Residencial del Grup Mutuam, que
ens dona suport en diferents aspectes sanita-
ris. A aixo, jo hi afegiria que ens agrada cuidar
i que hi apliguem una mirada que té molt en
compte la singularitat de cada persona i de
cada familia. De la meva experiencia com a
infermera, tinc clar que cuidar implica tenir en
compte l'entorn de ['usuari o usuaria i les seves
necessitats, tant sanitaries com psicologiques
0 emocionals.

Si haguessis de destacar tres conceptes
del centre, quins serien?

El compromis de lequip en la cura de les
persones, la professionalitat i els espais amplis
lluminosos.

Vg9 iiviiiiicio. | Viure amb la tranquil-litat d'estar en les millors mans

T'AJUDEM A CUIDAR
DELS QUI MES ESTIMES

@

Podeu sol-licitar més informacio

trucant al 93 380 09 70




ACTIVA'T

Aquesta programacié queda subjecta a I'evolucié de la pandémia i
a les mesures i recomanacions vigents del Departament de Salut

Museu de Ceramica
La Rajoleta i Can Tinture
Dijous 22 setembre

Sant Marti del Canigo
Del 7 al 9 octubre

ESCAPADA

1

A Esplugues de Llobregat visitarem dos equipaments museistics
entorn de la ceramica de construccié. D'una banda, “La Rajoleta”, I'an-
tiga fabrica de ceramica Pujol i Bausis, on farem un circuit que compren
la part exterior, amb restes d'un extraordinari valor arqueologic i
tecnologic, i I'exposicid permanent. De laltra, Can Tinturé, el primer
museu monografic de rajola de mostra de I'Estat espanyol, on s'ex-
posen peces produides des del segle XIV fins al segle XIX.
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DIA 1: BARCELONA
- VERNET LES BAINS -
VILLEFRANCHE DE CONFLENT

Lloc de trobada: Museu Can Tinturé
Adreca: Carrer [Església, 36 (Esplugues
de Llobregat)

Hora visita: 10.30 h
Preu Servei Gent Gran: 14 €

| |es Bains ..
Preu acompanyant: 16 € Sortida de Barcelona fins arribar a |, pagim de pensi© \
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que segles enrere va formar part de la | 32 ¢ Marti del Canigo |
Espai Macia i Cal Pauet a les Borges Blanques Corona Catalana. Actualment, esta consi- | Sa\‘;‘ L icles 4x4 per \
: derat un dels pobles més bells de Franga. | * V@ ‘Abadia de
Dimarts 4 octubre i @ VAba

| edir a e |
\“ Zgi\t Marti del Canigd |

| « 2 guies acorqpapygr;ts \
(Mutuamiagenua

DIA 2: MONT LOUIS - SANT MIQUEL
DE CUIXA

Després d'esmorzar, veurem una de les

EXCURSIO

fortaleses de defensa més imponents de | viatges) 2 basica
Franca: Mont Louis. També coneguda com | « Ass'egurant;
el Basti6 dels Pirineus i ideada per Vauban | de viatge

lany 1679, la ciutadella militar es resisteixal |~ ————
pas del temps i actualment forma part del

Patrimoni Mundial de la UNESCO.

Després de dinar a I'hotel, visitarem I'Abadia de Sant Miquel de Cuixa,
enclavament neuralgic de l'espiritualitat del Rosselld, que sota 'empenta
de labat Oliva aconseguf el seu maxim esplendor. Es tracta dun dels
temples més singulars de I'escola romanica de la Catalunya Nord.

DIA 3: SANT MARTI DEL CANIGO - BARCELONA
Sortirem amb autocar en direccié a Sant Marti del Canigd. A bord de

vehicles especials 4x4 pujarem fins a la historica Abadia, situada en ple cor
del Pirineu rossellones, en un paratge natural excepcional. Va ser fundada

Sortida en direccid a Les Garrigues, amb parada en ruta per esmorzar (no
inclos en el preu). Visitarem la Floresta, un petit llogaret amb una gran histo-

ria protagonitzada pel seu castell, monument declarat Bé Cultural dInteres
Nacional.

Més tard, anirem a Les Borges Blanques, on visitarem Cal Pauet, un museu
que recrea la vida collegial dels anys 50 i 60, els jocs de carrer, els llibres
destudi, el cinema, els comics, els estris de les cases, les joguines...

Després de dinar coneixerem [Espai Macia, on es preserva i difon el patri-
moni documental, grafic, audiovisual i sentimental lligat a Francesc Macia.

Lloc de trobada: Ausias Marc, 39 Preu Servei Gent Gran: 58 €

Preu acompanyant: 63 €

Hora: 08.00 h

al segle XI per Guifré, Comte de la Cerdanya, i cantada per linsigne poeta
Jacint Verdaguer en el seu notable poema épic “El Canigd”. Actualment
labadia és un bell edifici restaurat, format per dues esglésies sobreposa-
des, romaniques, juntament amb el seu bellissim claustre.

Lloc de trobada: Ausias Marc,39  Preu acompanyant: 499 €
Suplement individual: 62 €

Hora presentacié: 06.30 h
Hora sortida: 06.45 h

Asseguranca de cancel-lacié: 21 €
Preu Servei Gent Gran: 399 €




Dali cibernetic
Viatge immersiu per la ment d'un geni
Dimecres 26 octubre

Farem un recorregut emocionant per les obres més reconegudes d'aquest
artista des d'una perspectiva completament nova i que ens permetra
descobrir com la genialitat de la seva obra és el resultat d'un pensament
obert, ambiciés, provocador i també cientific. L'univers poetic i oniric
dalinia es troba amb projeccions de gran format, instal-lacions interactives,
hologrames, realitat virtual i intel-ligencia artificial.

Lloc de trobada: IDEAL (Centre dArts  Hora trobada: pendent
Digitals). Doctor Trueta, 196-198 (entre  Hora visita: pendent

Llacuna i Roc Boronat). Preu Servei Gent Gran: 20 €
Com arribar-hi: Metro L4 (parada Preu acompanyant: 25 €
Llacuna) o bus 6, V25.

Monestir de Sant Lloreng 1 Baga
Dimarts 15 novembre

EXCURSIO ESTRELLA

B

Sortida cap a Guardiola de Bergueda, amb breu parada per esmorzar
(no inclos en el preu). En aquesta poblacié trobarem el Monestir de Sant
Lloreng, un antic refugi benedicti que té el seu origen en el segle X i que
sha vist afectat per nombrosos esdeveniments naturals i bellics, com
terratremols i atacs, que el van malmetre gairebé fins a la desaparicio.
Gracies a un ambicids projecte de restauracio se'n va aconseguir recupe-
rar 'aspecte original, de dimensions impressionants.

Dinarem a Baga, poblacié medieval amb importants fets historics i inici del
cami dels bons homes.

Preu Servei Gent Gran: 40€
Preu acompanyant: 50€

Lloc de trobada: Ausias Marc, 39

Hora: 08.00 h.

Visita Aeroport de Barcelona
Dimecres 23 novembre

La visita comeng¢a amb una breu presentacié d'uns 30 minuts sobre l'aero-
port, que es duu a terme al Centre Cultural Aeronautic. A continuacié es
fara un recorregut en autocar per la zona propera a les pistes (tour d1h
per visualitzar la zona d'hangar, el servei de salvament i extincié dincendis,
els senyalers, les torres de control, etc.). Per finalitzar, visitarem la zona del
SATE (sistema automatitzat de transport d'equipatges).

Lloc de trobada: Aeroport Hora trobada: 10.45 h
Barcelona (Centre Cultural Hora visita: 11.00 h
Aeronaultic, a lhangar dlberia) Preu Servei Gent Gran: 12 €
Com arribar-hi: Aerobls A2 (Placa  Preu acompanyant: 16 €
Catalunya fins a la Terminal 2 i
caminar 10 minuts)

Organya
Els origens de la llengua catalana
Dimarts 29 novembre

EXCURSIO

Sortida cap a Organya, amb breu parada per esmorzar (no inclos en el
preu). Visitarem aquesta petita vila que manté un barri antic dels més ben
conservats de la comarca. Hi veurem cases de pedra amb balconades de
fusta on encara podem trobar blat de moro penjat per assecar-se, aixi
com arcs medievals i restes de I'antiga muralla. L'edifici més important és
la Col'legiata de Santa Maria, de la qual Unicament es conserva l'església.
A linterior de la seva sagristia es van trobar les Homilies d'Organya, consi-
derades el primer text escrit conegut en catala. Actualment només shi pot
veure una fidel reproduccié.

Acabat el dinar aprofitarem per visitar El Vilar de Cabd, un poblet tranquil,
de petits carrerons amb cases de pedra ben conservades i una petita
església tipica pirinenca amb al cementiri a tocar.

Preu Servei Gent Gran: 57 €
Preu acompanyant: 63 €

Lloc de trobada: Ausias Marc, 39

Hora: 08.00 h.




Nascut el 1900: La Maternitat Jaén, Ubeda i Baeza: El Triangle d'or
Dijous 1 desembre De Il al 6 de novembre
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Dins daquest complex assistencial construit a finals del segle XIX, visitarem
els jardins, que constitueixen un espai on el visitant pot gaudir de lambient
de tranquil‘litat per al qual van ser creats, i lArxiu General de la Diputa-
ci6 de Barcelona, 'organ encarregat de custodiar, conservar, organitzar i
seleccionar tota la documentacié generada per la Diputacié Provincial de

Barcelona des de 1812.

{
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Hora visita: 10.00 h
Preu Servei Gent Gran: 14 €
Preu acompanyant: 16 €

Lloc de trobada: Travessera de les

Corts, 131 (reixa daccés)
Hora trobada: 09.45 h

cat, tot i que d'altres com els banys arabs, el

DIA 1: BARCELONA - CORDOVA - )
Sortirem en tren AVE des de Sants cap a Cordova. Després de dinar en Convent de Santo memgo, el Palau de Villar- Baeza 4w

un restaurant visitarem el centre historic de la ciutat acompanyats d'un dompardo, el barri jueu, el monument d |e§ |« Aut |

guia local. Després iniciarem la ruta per carretera fins a Baeza, on es batalles o el Castell de Santa Catalina tambe / cont ocar modern j |

troba el nostre hotel. seran protagonistes de la visita. Acabat el [ ‘?"table [

recorregut tornarem a fhotel i tindrem la | Regim de pensig 3

tarda lliure. | €mpleta |
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DIA 2: BAEZA - VISITA ALMAZARA

Havent esmorzat, farem una visita guiada a peu per Baeza, un impressio- - - .
DIA 5: BANOS DE LAENCINA -ANDUJAR | apats (aigua j Vi)

|

nant conjunt historic i monumental declarat Patrimoni de la Humanitat i Visit oia d da: Bafios d

format, entre daltres, per la Catedral de la Nativitat, construiida sobre les | |S|Ear¢m u;a io'at e;lconegu ti. ant()jls e C"Vlsfta amb guia jocal |

restes duna antiga mesquita, la Placa dEspanya, la Placa del Pépulo o la @ =Nné- 5 tracla duna petita poblacio | de Cordova, Baey, |
de linterior de la Serra dAndUjar, decla- | Ubeda jja¢ ’

Font dels Lleons. q tment dels pob . |k n |

rada recentment com un dels pobles més | * Entrades ; visites |

Al migdia visitarem una almazara elaboradora dolii dinarem al seu restau- o , . |
bonics dEspanya. Té un encant especial | @la Catedya) de |
Baeza, Catedra, de ‘l

rant un menu a base de productes tipics. Més tard, ens mostraran sobre L T .
el terreny dades sobre el cultiu de l'olivera. Tornarem al moli i descobrirem gracies a und ,h|§tor|a m||-|enar|§ taunrc | FAssumpeic

els tipus doli que elaboren, els degustarem i aprendrem a identificar-ne patnmom ciilte €l el 8 |mplonen't Capella 3::" Jelagn, |

les aromes i els matisos. Finalitzada la visita tornarem a Baeza. sl el seu caniol et eiEt Tsiiment Basilica g Salvador 3’

i amb el pas dels anys. Al voltant de a Plaga / Maria 5 Ube Santa |

DIA 3: UBEDA - LINARES;j Major es concentra gran part dels edificis / * 2 guies eda. |

monumentals, com el Castell de Burgali- | acompanyans ‘.o

Ens traslladarem fins a Ubeda, ciutat d'estil renaixentista per la qual
(Mu i
tua"'”agencia de |

mar, del qual val la pena descobrir tant

ric. Tornarem a Baeza per sopar.

la Major. DIA 6: BAEZA - ALMAGRO - CIUDAD REAL - BARCELONA

Després desmorzar agafarem lautocar per anar a Almagro, una pobla-
DIA 4: JAEN cié que destaca per molts atractius historics i artistics, pero sobretot per
Després d'esmorzar anirem cap a la capital provincial, integrant de la Placa Major, originariament placa d'armes, posteriorment de mercat i
Ianomenat “triangle renaixentista’, i en descobrirem el gran llegat arqui-  finalment un famds “corral de comedies”. Inspirada en les places flamen-
tectonic, cultural i historic. La imponent Catedral de 'Assumpcio, destil  ques, és la millor conservada de 'epoca. Després de dinar, anirem a l'esta-
renaixentista, és sense cap mena de dubte el monument més desta-  ci6 de Ciudad Real per agafar 'AVE de tornada.

passejarem acompanyats dun guia i entendrem per que sha conside-

rat Patrimoni de la Humanitat. Envoltada de muralles, amb nombroses el seu interior com les impressionants | Viatges) |

esglésies i destacats palaus renaixentistes, la ciutat gira al voltant de la vistes. Després de dinar, visitarem | ¢ Asseguran 2 baci |

Placa de Vazquez de Molina. Andujar que, creuada pel Guadalquivir, \de viatge €a basica |

Al migdia tornarem a I'hotel a dinar i en acabar ens desplacarem fins  conserva un interessant centre histo- —_— |
|

a Linares, que conserva vestigis de lantiga ciutat ibera de Castulo i un
interessant centre historic del qual cal destacar l'església de Santa Maria

Lloc de trobada: Estacio de Sants (passadis central davant del centre Preu Servei Gent Gran: 975 €
Preu acompanyant: 1.075 €

datencié al client dADIF)
Hora presentacié: 07.45 h (pendent confirmar horari) Suplement individual: 120 €
Asseguranca de cancel-lacié: 24 €

Hora sortida: 0330 h




&) HEM ESTAT A

Baptisteri
de Riez _

Sewinari
Imparables  durant  aquesta de Barcelom
primavera i estiu amb Mutuam
Actival En companyia d'experts i
amb el bon ambient que carac-
teritza les nostres sortides, hem
descobert nous paratges, hem
admirat construccions memora-
bles i hem aprés un munt de

coses.

L'esperit viatger i curiés ens
portara també aquesta tardor a
visitar llocs nous tan interessants
com aquests que ja hem trepitjat
darrerament. Si ets una persona

activa, suma't a aquestes experi-
encies pensades per a tu! éxposicié
Frida Kahlo

Q) MUTUAM ACTIVA

Inscripcions a partir del 12 de setembre Comunicacio de l'anul-lacio
- En cas d'anul-lacié s'ha de comunicar de dilluns a divendres, de 9 a 14h, al
Que cal fer per inscriure-s’hi? 93 380 09 60 0 a mlopezbrea@mututam.com.
1. Reservar les activitats: Penalitzacions
+ Telefonicament al 93 380 09 60 - 11 dies feiners* abans de la data de sortida: 5% de limport del viatge.

- Entre 6110 dies feiners* abans de la data de sortida: 25% de limport total del viatge.
- A partir de 5 dies feiners* abans de la data de sortida: no hi ha devolucié.

+ Per e-mail a mlopezbrea@mutuam.com

2. Abonar l'import de les activitats fent una
transferencia, indicant el nom, al compte de La Caixa: *Feiners: de dilluns a divendres

AVIS COVID

Apliquem les mesures de seguretat recomanades pel Departament de Salut.

Matinals: ES64 2100 8635 7402 0002 2600

- Imprescindible passaport Covid.

. - Us de la mascareta durant tota l'activitat.
Excursions: ES06 2100 3978 1702 0009 0313 - Manteniment de la distancia minima de seguretat.
+ Grups reduits en totes les activitats.

- Us recomanable del gel hidroalcoholic.

Organitzacié Tecnica: Integracion de Viajes S.A. - CICMA1778




