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MUTUAMCONVIURE

1. Presentacio

Per seté any consecutiu, presentem la Memoria de la Fundaci6 Mutuam Conviure. Totes les
activitats han estat, una vegada més, lleials a les finalitats fundacionals que son en linies generals

les seglents:

* Impulsar la formacio dels professionals i la resta del personal que presta serveis sanitaris,
sociosanitaris i socials.

* Promoure la recerca en I'ambit sanitari, sociosanitari i social.

» Millorar la qualitat de vida de les persones en situacié de fragilitat.

 Promoure la informaci6 i la insercié en la societat de les persones ateses pels serveis
sanitaris, sociosanitaris i socials, en especial de les persones grans, dependents o amb
malaltia cronica complexa.

* Incentivar la feina ben feta dels professionals i promoure les bones practiques per a
l'assisténcia integral a les persones grans 0 en situaci6 de dependéncia, tot

complementant I'accio dels dispositius sanitaris, sociosanitaris i socials d’utilitzacié publica.

Durant I'any 2021 les activitats formatives s’han continuat adequant a la situacié del moment.
Totes les activitats s’han portat a terme en format online per la plataforma webinar, tal i com es va

fer I'anterior any amb motiu de la pandémia de la COVID 19.
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2. Sessions clinigues mensuals

Les 8 sessions cliniques mensuals s’han celebrat habitualment els primers dimecres de cada mes,
de 14 a 15 h. i de forma virtual. Les sessions estan obertes a tots els professionals del sector
sociosanitari. Assisteixen una mitjana de 60 persones, entre metges, professionals d’'infermeria,
psicolegs, farmaceutics, treballadors socials i directius de centres. Les sessions han girat al voltant
de tematiques com “Deteccié del malestar emocional i la solitud existencial a causa de les
mesures d’aillament pel SARS-CoV-2, amb pacients i familiars atesos per 'EAPS Mutuam
Barcelona”, “Potenciant sensacions: intervencié basada en I'estimulacié multisensorial, Snoezelen
24 h.”, “Caracteristiques cliniques i evolucio dels pacients diagnosticats de Covid-19 en I'Hospital
d’Atencié Interméedia Mutuam Guell”, “EM-line Memory, com a eina de rehabilitacié cognitiva per a
pacients que han patit un ictus”, “Delirium i factors pronostics de rehabilitacié funcional en una
unitat sociosanitaria”, “Atencié a la dependeéncia: sala de vida, un canvi en la visi6 i en la

intervencié de la demeéncia”, entre d’altres.

Aquesta activitat ha estat acreditada amb 1,6 credits pel Consell Catala de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries.

INFORMACIO

Durada del programa de les sessions:
8 hores anuals

8 Sessions en format “Webinar”, repartides al llarg
de 2021 d'1 hora de durada, sempre de 14 a 15h

Coordinacié de la formacié:
Nieves Legua

fermeria del Grup Mutuam
gua@mutuam.com

Assisténcia:
Es a

En fin ormacio de totes les sessions, es
lliurara a nts un certificat acreditatiu de
lasevaa

Sessions cliniques:
un espai per compartir
coneixements

Barcelona, del 10 de febrer
al 17 de novembre de 2021

Amb la col-laboraci6 de:

'r‘ GRUPMUTUAM

Format “Webinar ®h

L'acreditacié d'aquesta activitat ha estat Organitza:
sol-licitada al Consell Catala de Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries.
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Sessions clinigues mensuals
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Un any més, iniciem les sessions cliniques que organitza
la Fundacié Mutuam Conviure regularment, des de fa més
de 12 anys, i que tenen com una de les seves prioritats
oferir, en un format practic, unavisio transversal i integra-
dora del model d’atencio, centrat en donar resposta a les
necessitats de les persones grans en situacié de depen-
déncia, persones amb malalties croniques avancades i/o
complexes, o0 bé persones en situacio6 de final de vida i a
les seves families.

Aquesta formacio va dirigida a tots els professionals assis-
tencials del Grup Mutuam, de 'ambit residencial i socio-
sanitari dels dispositius comunitaris d’atencio, centres
residencials assistits, centres sociosanitaris, hospitals
d’atenci6 intermedia i equips sociosanitaris especialitzats
en geriatria i en l'atencio sanitaria domiciliaria.

Aquest any oferiran experiéncies d’abordatge de situacions
cliniques, de maneig terapéutic de patologies croniques
freqlents, de suport psicosocial i emocional, aixi com
resultats dels treballs de recerca guardonats en les
convocatories dels Premis de Recerca de la Fundacio
Mutuam Conviure.

METODE DE FORMACIO “WEBINAR”

Degut a l'actual pandéemia per la Covid 19, les sessions
es seguiran digitalment en directe a través de “Webinars”
dels quals us n’informarem mensualment.

PROGRAMA

10 DE FEBRER

14.00h Premi Fundacié Conviure extern 2019: Delirium
i factors prondstics de rehabilitacié funcional en una
unitat sociosanitaria

Ester Bermidez Gémez, fisioterapeuta CSS Monterols
i Esteban Sepulveda Ramos, psiquiatra CESMA H. Univ.
Inst. Pere Mata (Reus). Grup Pere Mata

10 DE MARG

14.00h Presentacio dels resultats del projecte de
nafres becat pel COIB en col-laboracié EAR Mutuam

i Hospital Sant Pau

Elvira Hernandez Martinez-Esparza, infermera, doctora
per lUA, professora de 'EUI Sant Pau i Imma Mundet,
infermera Equips d’Atenci6 Residencial (EAR).

Grup Mutuam

14 D’ABRIL

14.00h Premi Fundacié Conviure intern 2018: “EM-Line!
Memory” com a eina de rehabilitacié cognitiva pera
pacients que han patit unictus

Marta Soler Coromina, psicologa HSS Mutuam Girona.
Grup Mutuam i Claudia Coll Martinez, neuropsicologa
Hospital Universitari Dr.Josep Trueta de Girona (ICS)

05 DE MAIG

14.00h Premi Fundacié Conviure 2018: Atencid a la
depéndencia: Sala de vida.Un canvi en lavisid i en

la intervencio de la deméncia

Rosa Torr6 Soler, educadora social. Mutuam la Creueta
Sabadell. Grup Mutuam

02 DE JUNY

14.00h Servei de Farmacia del Grup Mutuam: qui som,
queé fem i en queé et podem ajudar?

Oriol Rovira Vergés, director técnic de farmacia de GM i
Laura Puerta Bravo, farmaceutica HSS Mutuam Guell.
Servei de Farmacia. Grup Mutuam

15 DE SETEMBRE

14.00h Caracteristiques cliniques i evolucio dels
pacients diagnosticats de Covid-19 en 'Hospital
d’Atenci6 Intermédia Mutuam Giiell

Neus Saiz, metgessa i directora de centre i Dolors Quera,
metgessa i coordinadora metge. HAl Mutuam Guell.

Grup Mutuam

20 D’'OCTUBRE

14.00h Potenciant Sensacions. Intervencié basada
en lestimulacié multisensorial. Snoezelen 24h
Estefania La Mata, fisioterapeuta. Residencia

Les Franqueses del Vallés. Grup Mutuam

17 DE NOVEMBRE

14.00h Detecci6é del malestar emocional i la solitud
existencial a causa de les mesures d’aillament pel
SARS-CoV-2,amb pacients i familiars atesos per 'EAPS
Mutuam Barcelona

Dra. Noemi Morales, psicologa UCP de 'Hospital de Sant
Pau. EAPs Barcelona (Obra social La Caixa)
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3. Xlll Edicio Beques Formacio

La Fundacié Mutuam Conviure ha contribuit I'any 2021 amb la quantitat de 24.964 € en satisfer el
50% del cost de les matricules dels cursos i masters sol-licitats per professionals de diferents
arees. A l'edicié del 2021 s’han concedit 13 beques, en concret a: 4 metges, 3 psicologues, 3
infermeres, 2 auxiliars d'infermeria, 1 gerocultora, 1 terapeuta ocupacional, 1 treballadora social i

3 professionals més, entre técnics i administratius.

Area Peticions Rebudes Peticions Aprovades Import Peticions Aprovades
Residencial 7 7 9.759,40 €
Sanitaria 10 9 13.354,40 €
Dir. Sistemes 1 1 1.375,00 €
Dir. Recursos Humans 1 1 475,00 €
Total 19 18 24.964,€
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XIII Edicié Beques Formacio

ENTITAT P SUBVENCIO
CENTRE 2 COST FORMACIO P
TREBALL/POSICIO FORMACIO SOL-LICITADA ORGANITZADORA DE sol-licituds rebudes MAXIMA
LA FORMACIO (2.500€)
R, VILASECA Master oflma! fen Ciencies del Unlver5|.tat. Bowra i 2913,00 € 1457 €
Sistema Nervids Virgili
EAR Master en Psicogeriatria UAB—G.err?a.nes 3960,00 € 1980 €
Hospitalaries
R. VILASECA Master en Treball social | UMiversitat Oberta de 1946,34 € 711¢€
Catalunya
EAR Master en Infermeria de UB-IL3 3970,00 € 1985 €
Urgéncies Hospitalaries
Postgrau Direcci6 i Gestié de
CR COLLSEROLA Centres Residencials i altres UB-IL3 3100,00 € 1550 €
Recursos Gerontologics
R. SANT CUGAT Terapia Familiar Sistémica Centro KINE 1325,00 € 663 €
EAPS Master en Psicoterapia Institut ERIC FROMM 2795,00 € 1048 €
Humanista Integradora
Centro de
. . Investigacion y
EAPS Diplomatura virtual Desarrollo de la 1030,75 € 515 €
Psiconefrologia . )
Psiconefrologia
(México)
N X Instituto Internacional
SERVEIS CENTRAL?I . Master Cl.be.rsegureta.t, de Estudios en 2750,00 € 1375 €
(Sistemes Informacio) Ciberguerra i Ciberterrorisme X
Seguridad Global
EAR Master en psicogeriatria UAB-Germanes 3960,00 € 1980 €
Hospitalaries
SERVEIS CENTRALS Master Direccié de Recursos | Universitat Oberta de 950,00 € 475 €
(Recursos Humans) Humanos Catalunya
EAR Master en Cuidados en AULADAE-UCAM 1800,00 € 900 €
Pacientes cronicos
EAR Master en Psicogeriatria UAB—G.err?a.nes 3960,00 € 1980 €
Hospitalaries
CR. CREUTA Grau Relacions Laborals | UMiversitat Oberta de 758,80 € 379€
Catalunya
R. SANT CUGAT Grau Infermeria (29) EU Gimbernat 7707,32 € 2500 €
Master Oficial en terapies Universitat
CR. MANRESA psicologiques de tercera Internacional de 5037,12 € 2500 €
generacio Valencia
HSS GUELL Grau Infermeria (1r.) EUIT 4522,47 € 986 €
EAR Master Psicogeriatria UAB- Germanes 3960,00 € 1980 €
Hospitalaries
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4. 32e Curs de Formacio en Gerontologia Clinicai C  ures
Pal-liatives

La 32ena Edicié del Curs de Gerontologia Clinica i Cures Pal-liatives de la Fundacié6 Mutuam
Conviure ha convocat, com cada any, 6 matinals de dissabte de les 9:30 a les 11:30 h. (entre el
30 de gener i el 19 de juny de 2021), realitzant una o dues ponéncies per cada sessio. Les
sessions s’han realitzat online amb la plataforma webinar, on hi han participar 9 ponents i 5
moderadors. S’han inscrit un total de 182 professionals de la medicina, infermeria, farmacia,
treball social, fisioterapia i psicologia, amb una mitjana d’assisténcia de 149 persones per sessio.
S’han lliurat 102 diplomes. Aquesta activitat ha estat acreditada amb 1,5 crédits pel Consell Catala

de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries.

Gerontologia Clinica
i Cures Pal-liatives
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32ena Edicio de Formacio en Gerontologia Clinica i Cures Pal-liatives

PROGRAMA

2021

m Dissabte, 30 de gener Dissabte, 24 d’abril

9.15h Inauguracié 9.30 - 11.30h LA SALUT DELS PROFESSIONALS
Josep Ballester i Rosello, SOCIOSANITARIS (3/3)
Director de l'Area Sanitaria del Grup Mutuam Equips i organitzacions que cuiden i es cuiden
9.30 - 11h Vacunes de la COVID-19. Ens vacunem? Modera: Sonia Miravet Jiménez, metgessa
Magda Campins Marti, Cap del Servei de de familia. Directora CAP Martorell
Medicina Preventiva i Epidemiologia de 'Hospital Organitzacions que cuiden
Universitari Vall d’Hebron. Professora de la UAB Maria Dolors Solé Gémez, metgessa del treball.
Copresidenta de la Xarxa Europea de Promocié
2027 W de la Salut en el Treball (ENWHP)
Maria Pau Gonzalez de Olmedo, psicologa
9.30 - 11.30h LA SALUT DELS PROFESSIONALS clinica i doctora en psicologia. Coordinadora de
SOCIOSANITARIS (1/3) I'Area de Promocio de la Salut i Prevencio de la
Complexitat, vulnerabilitat, fragilitat: Fundacié Galatea
afrontant el repte. Modera: Maribel Sala Coll,
treballadora social i pedagoga 2021
Lética de la cura i la fragilitat Dissabte, 29 de maig
Montserrat Esquerda Aresté, pediatra. Directora m
de lnstitut Borja de Bioética. Professora URL 9.30 - 11h Complexitat en el diagnédstic
La saluti el benestar dels professionals de Deméncies
Antoni Calvo Lépez, psicoleg clinic. Director Miquel Aguilar Barbera, neuroleg. Ex cap
de la Fundacio Galatea. Director del Programa de Servei de Neurologia de 'Hospital Mutua
de Protecci6 Social del COMB deTerrassa
A Dissabte, 27 de marc - Dissabte, 19 de juny
19|
9.30 - 11.30h LA SALUT DELS PROFESSIONALS 9.30 - 11.30h Estat actual dels avencos
SOCIOSANITARIS (2/3) en Oncologia
Professionals que cuiden i es cuiden Eugeni Saigi Grau, director del Servei
Modera: Montserrat Martinez Govern, infermera d’Oncologia de 'Hospital de Barcelona SCIAS
especialista en salut mental Estefania Garcia Pérez, oncologa de 'Hospital
“Yo decido” de Barcelona SCIAS

José Luis Bimbela Pedrola, doctor en psicologia.
Escuela Andaluza de Salud Publica

“Mi mente sin mi”

Jenny Moix Queralté, doctora en psicologia,
professora de la UAB
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5. 20a. Edicié del Premi de Recerca d’Atencio
Sociosanitaria

L'any 2021 s’han presentar 11 Projectes, dels quals 7 treballs han estat externs, i 4 treballs han
estat interns. El tribunal de seleccié dels premis de recerca va decidir atorgar el Premi a la
modalitat de Projecte Extern a I'equip de I'EAP Jaume Soler, de I'Institut Catala de la Salut de
Cornella de Llobregat pel treball “SARCONUT Prova pilot per a prevenir la sarcopénia en pacients
ATDOM amb un programa d’exercici i consells d’alimentacié” . Pel que fa el projecte intern, va ser
atorgat a I'equip EAPS Girona pel treball “La Soledad i el Dol Complicat: Observant relacions entre

aquestes dues variables en persones vidues majors de seixanta anys”.

Sociosanitaria

=
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6. 3a. Edicio del Premi de Recerca d’Atencio a la
Dependencia

L’any 2021 s’han presentat 5 Projectes. El tribunal de seleccié dels premis de recerca ha decidit
atorgar el premi de recerca a I'atenci6 a la dependéncia a I'equip de la Residencia La Creueta per
el treball “I+D Adequacié del Pla d’Alimentacié per a persones amb disfagia”. Aixi mateix es va
concedir un accessit al treball presentat per I'equip de la Llar Residéncia la Sardana de Manresa,
pel treball presentat “Les habilitats socials tractades amb realitat virtual en trastorns d’aspecte

esquizofréenic”

mi da
| erca difitencio

'8 la Dependéncia
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7. 16a Jornada Sociosanitaria -“La sindrome dela C OVID
persistent”

La 16a. Jornada Sociosanitaria de I'any 2021 va centrar el debat cientific en el tema “La Sindrome
de la COVID persistent”, que es va celebrar el 10 de novembre, per la plataforma webinar, on
es van inscriure un total de 360 professionals, amb els seglents perfils: 110 infermeres, 65
metges, 24 professionals en treball social, 25 psicolegs, 13 auxiliars de geriatria, 17
farmaceéutics, 3 terapeutes ocupacionals, 6 fisioterapeutes, 2 educadors socials i 21 directors de
centres assistencials, entre d'altres.

Serveis del Grup Mutuam

MUTUAM Sanitat

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia

PADES: Programa d'atencié domiciliaria i equips de suport
EAR: Equips de suport al'atencid sanitaria en residéncies
UVG!: Unitat de Valoracio Geriatrica Integral

EAPS: Equips d'Atenci6 Psicosocial

MUTUAM Residencial
Apartaments pera gent gran
Residéncies assistides
Centres de dia

MUTUAM aCasa
Serveis datencid en el domicili

MUTUAM Assegurances
Servel Gent Gran: orientacié i resposta social
Asseguranca dental

& Asseguranca podolégica
»
E MUTUAM Activa
g’ Viatges i excursions per a gent gran
5 Tallers de memoria
2
<
B - \ "1 i
Jornada e
L ectb S
Sociosanitaria
= Vi =-L_, 5 Jormada acreditada amb 0,2 crédits
_ . i {:.a ‘ "% pel Consell Catala de Formacia
Continuada de les Professions
Sanitaries-Comision de Formacion
4 Continuada del Sistema Nacional
Sindrome de la de Salud. 09/030307-MD
COVID persistent
10 de novembre 2021
@ oo ]
7 Serveis Centrals: Provenca, 392 | 08025 Barcelona | 93380 09 70
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16a Jornada Sociosanitaria - “La sindrome de la COV
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ID persistent”

|'atencié sociosanitaria ha estat un gran

tret diferencial del model sanitaricatalaila
situacio que hem viscut arran de la pandémia
ha posat de manifest, més que mai, la seva
importanciacabdal en la cura i la proteccio
dels més fragils. Un cop superada la fase més
critica, cal posar la mirada en la sindrome

de la COVID persistent, qué entenem, com

es manifesta, com s'aborda, evidéncia
cientifica, ... un debat que posara en comu

les experiéncies viscudes i ens ajudara
a abordar amb més coneixement el futur.

FORMAT WEDINAY

16a edicid de la Jornada Sociosanitaria
“Sindrome de la COVID persistent”

DIA:dimecres 10 de novembre de 2021
HORARI:de 10h a 12h

M——

\,

m : =

Podreu seguir la jornada via twitter:
¥ @grupmutuam - #jsociosanitariaGM

BENVINGUDA | PRESENTACIO
10.00-10.10h Inauguracio de laJornada

Dr. Miquel Vilardell, president de la Fundacio
Mutuam Conviure

Josep Ballester, director de [Area Sanitariade Grup
Mutuam

PONENCIA

10.10-10.30h Introduccio al concepte COVID Persistent
o Long COVID. L"evidéncia cientifica publicada

Dra. Lourdes Mateu, metgessa, especialista en Medicina
Interna, Cap Unitat COVID de 'Hospital Germans Trias |
Pujol. Fundaci6 Lluita contra la SIDA | malalties infeccioses

10.30-10.45h Torn de preguntes

PREMIS DE RECERCA

10.45-11.00h Lliurament dels Premis de Recerca en
geriatria i gerontologia clinica de la Fundacié Mutuam
Conviure, en la seva 20a edicio

TAULA RODONA | DEBAT
11.00 - 12.00h L'abordatge de la Sindrome COVID
Persistent en el sistema sanitari

Moedera: Dolors Quera, metgessa geriatra, coordinadora
médica de [Hospital Sociosanitari Mutuam Glell

Ambit d"Atencié Primaria

Esperanza Martin, metgessa de Familia i Comunitaria
del CAP Maragall, ICS. Membre de la CAMFIC (Societat
Catalana de Medicina Familiar | Comunitaria)

Ambit d"Atencié Especialitzada / Ambit hospitalari
Gema M. Lledd, metgessa, internista del Servei de
Malalties Autoimmunes | Sistemiques. Unitat Post
COVID de 'Hospital Clinic

Ambit d’Atencid Intermédia

Laura Ménica Pérez, metgessa geriatra, Cap Clinic de
Geriatria Ambulatoria i Domiciliaria del Parc Sanitari
Pere Virgili.Vocal de la SEMEG (Sociedad Espanola de
Medicina Geriatrica)

Debatitorn de preguntes

CLOENDA

12.00h Francesc Brosa, director general de Grup Mutuam

11
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8. 4a. Jornada Residencial — “La Crisi de la COVID
Reptes i oportunitats dins de I'ambit residencial”.

Durant la 4a Jornada Residencial 2021 es va abordar el tema de “La Crisi de la Covid: Reptes i

oportunitats dins de I'ambit residencial” . Celebrat el 9 de juny, en format webinar, es van inscriure

un total de 274 professionals, amb els seguents perfils:

74 infermeres, 28 metges, 33

professionals del treball social, 16 psicolegs, 16 auxiliars de geriatria, 5 farmaceutics, 3

terapeutes ocupacionals, 7 fisioterapeutes, 6 educadors socials

assistencials,
entre d’altres.

i 29 directors de centres

.'_.:' iy

J a

Resl_ cial
9 juny

la crisi de la Covid19
Reptes ioportunitats dins
I"amhit residencial

F U N D A C I O
@MUTUAMCONVIURE

edicio Webinar

e
Residencial

La crisi de la Covid: Reptes i
oportunitats dins de 'ambit
residencial. Una mirada positiva

Programa

10.00-10.10 h

10.10-10.40 h

10.40-10.45 h

10.45-11.30h

11.30-12.00 h

12.00 h

9 de juny del 2021

Benvinguda | Professor Doctor, Miguel Vilardell,

president de la Fundacié Mutuam Conviure

(Presenta Carolina Ferrero, adjunta a la Direccié de I'Area
Residencial) Conferéncia "Aprendre de les crisis,
reflexions des de I'ética” | Begofia Roman, professora
de la Facultat de Filosofia de la UB i presidenta del Comite

d'Etica de Serveis Socials de Catalunya

Premis de Recerca d'Atenci6 a la Dependéncia,
lectura de I'acta del jurat | Doctor Antoni Salva,

secretari del Jurat

Taula d'experiéncies "Experiéncies en la
transformaci6 dels centres” | Modera Anton Molas,

director de I'Area Residencial del Grup Mutuam

e Unitats de convivéncia | Cristina Vozmediano,
treballadora social de la Residéncia Rubi

e Pla d'activitats del centre | Gemma Martinez,
psicologa de la Llar-Residéncia Salut Mental La
Sardana

e Canvi de rol dels professionals | Silvia Mirete,
directora de la Residéncia Vila-seca

e El canvi en |'atencié a domicili | Maria Palleja,
auxiliar d'ajuda a domicili de Mutuam a Casa

e Telemedicina a les residéncies | Willfredo Borrego,

metge del Centre Assistencial Mutuam La Creueta

(Presenta Doctor Francesc Brosa, director general del
Grup Mutuam) Conferéncia "El nou model d'atencié
residencial” | Doctora Aina Plaza, directora general de
I'Autonomia Personal i la Discapacitat del Departament de

Treball, Afers Socials i Families

Cloenda | Doctor Francesc Brosa, director general del

Grup Mutuam
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