Centre Mutuam Collserola:
Residénciai apartaments
per a gent gran

T'’ajudem amb
els que estimes

Centre Assistencial

MUTUAM Collserola

“Ara resulta que el cuidador que viu
amb els pares marxa. Es un pro-
blema, perquée la mare no pot estar
sola niun minut. El pare la renya
constantment (no entén que esta
malalta), i ella esta més ensopida
cada dia.Jo ja no sé qué puc fer!”

“Ahir el pare va caure. No s’ha fet
res, pero és la segona vegadaen 15
dies. Mira que li diem que ens avisi
siesvol llevar... Perd no ens fa cas.
Va ala seva!”

“Latieta és molt gran. El neurdleg
ens ha dit que hauriem de fer un
pensament, que el deteriorament
cognitiu necessita supervisio cons-
tant i estimulacio. Ens ha recoma-
nat que li busquem una residencia,
perd no sabem per on comencar...”

Serveis del Grup Mutuam

MUTUAM Sanitat

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia

PADES: Programa d’atencié domiciliaria i equips de suport
EAR: Equips de suport a l'atenci6 sanitaria en residéncies
UVGI: Unitat de Valoracié Geriatrica Integral

EAPS: Equips d’Atencié Psicosocial

MUTUAM Residencial
Apartaments per a gent gran
Residencies assistides

Centres de dia

Llar Residencies de salut mental

MUTUAM a Casa
Serveis d’atenci6 a domicili

MUTUAM Assegurances

Servei Gent Gran: orientaci¢ i resposta social
Asseguranca dental

Asseguranca podologica

MUTUAM Activa
Viatges i excursions per a gent gran
Tallers de memoria

Per a més informacio truca al 93 380 09 70

o entra a www.mutuam.cat

CENTRES GESTIONATS PEL GRUP MUTUAM

Mutuam La Creueta Mutuam Girona
Residéncia assistida Hospital sociosanitari i hospital de dia
icentre de dia (Sabadell) Mutuam Manresa
Residéncia assistida i centre de dia
Rubi (DGPS)
Residéncia assistida, Les Franqueses | Residéncia assistida
centre de dia i casal icentre de dia (Les Franqueses del Vallés)
Sant Cugat (DGPS) o6 MutuamColiserola
Residéncia assistida, Centre residencial i de dia (Barcelona)
centre de dia i casal Apartaments per a gent gran (Barcelona)
Mutuam Guell

g{zgmgw:;:&g@:S) Hospital ii hospital de dia
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Residenciaassistida  (Cornella-Barcelona) Apartaments per a gent gran (Barcelona)
i centre de dia Font Florida (DGPS)
(Tarragona) Residéncia assistida i centre de dia (Barcelona)

Mercat del Guinard6 (DGPS)
Residencia assistida i centre de dia (Barcelona)
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Si t'identifiques amb alguna d’aquestes situacions,
Mutuam et pot ajudar.

- Sielteu familiar té un nivell de dependéncia elevat i
jano pots continuar atenent-lo a casa...

- Sietcal fer un periode de convalescéncia o rehabili-
tacio després d'un ingrés hospitalari...

- Sinecessites desconnectar i recarregar piles per
poder continuar tenint cura del teu familiar...

- Sivols tenir la certesa que el teu familiar sera ben
ates en la seva malaltia...

A Collserola oferim els serveis
necessaris per donar una millor
qualitat de vida a les persones
dependents,alagentgrania
les seves families

Mutuam Collserola és un complex assistencial pensat per
a donar resposta a totes les necessitats residencials de
la gent gran i dels grans dependents. Disposa d’equipa-
ments adequats en confortables espais i comodes es-
tances, on destaquen la llum naturali la tranquil-litat.

Per a les persones més autonomes, hi ha els aparta-
ments. Els que hiviuen continuen gaudint dels benefi-
cis de viure a casa seva, amb la tranquil-litat i seguretat
de tenir a labast un mon de serveis assistencials les 24
hores del dia durant tot l'any.

Els que requereixen més suport, poden accedir a la

residencia, al centre de dia 0 a la unitat d’estimula-

cio neurologica, en funcié de quines siguin les seves
necessitats.

Tots estaran en un entorn privilegiat: envoltat de natura
i perfectament comunicat, tant en transport public com
en transport privat.

Serveis residencials:

Apartaments per a gent gran - Residencia assistida -
Unitat d'estimulacié neurologica - Centre de dia

Tipologia de places:

- Apartaments amb serveis

- Places residencials col-laboradores amb al DGPS

- Places residencials privades en residéncia assistida

- Places sociosanitaries publiques (UTC) i privades

- Places de Centre de dia col-laboradores amb la DGPS
i privades
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Serveis assistencials:

Atencié médica diaria - Infermeria 24 hores - Atenci6
social - Atenci¢ psicologica - Fisioterapia i rehabilita-
ci6 - Terapia ocupacional - Terapia cognitiva - Terapia

psicomotriu - Educaci6 social i animacié sociocultural -

Logopedia* - Control nutricional i dietetic

Serveis d’hostaleria:
Cuina propia - Servei de bugaderia - Servei de neteja

Altres serveis:
Perruqueria* - Podologia* - Serveireligios

Vine a coneéixer el centre

i sentiras el que sabem fer:
tenir cura de la gent

Equipaments i espais comunitaris:

Edifici d’Us exclusiu - Residencia amb habitacions indi-
viduals i dobles, exteriors, lluminoses i amplies. Totes
disposen de bany assistit privat, sistema d’intercomuni-
caci6 directa amb els professionals del centre, aixi com
de connexi6 individual de TV i teléfon - Gimnas i sala de
rehabilitacié - Sala de terapia ocupacional - Control d’in-
fermeria a cada planta - Despatxos professionals - Men-
jadors - Sales d’estar - Cafeteria automatica - Parquing* -
Pati enjardinat - Terrasses - Calefaccié - Aire condicionat
a les zones comunes

* Serveis amb cost addicional

El benestar dels que estimes

janodepén només de tu

Si et fas soci del Servei Gent Gran de Mutuam, tindras
un 5% de descompte.

Vine a conéixer-nos:
Centre Assistencial Mutuam Collserola
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Passeig de la Vall d’Hebron, 159-169
(Ronda de Dalt, sortida 4) 08035 Barcelona

Informa-te'n al 93 361 39 00 - 93 380 09 70
informacio@mutuam.com




