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- Impacto del COVID-19 en el Sistema Sanitario

- Hospitales de Atencion Intermedia
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Impacto del COVID-19 en el Sistema Sanitario N

Marzo 2020

Resultados de salud

Recursos sanitarios

e Tasa de mortalidad

e Discapacidad

* Multimorbilidad

* Retraso de diagndsticos

e Unidades de Agudos
e Atencion Primaria
e Servicios no escenciales

* Hospitales a Domicilio Q—/ ‘

Circuitos de
atencion sanitaria

Presupuesto de salud

* PCRs

* Rastreo de contactos

e Campafia de vacunacion
* Telemedicina

e Reduccidn en la utilizacion
* Incremento del presupuesto
 Complicaciones a largo plazo

: Parc Sani
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Impacto del COVID-19 en el Sistema Sanitario

Atencion Primaria

Hospitales de agudos

Centros Residenciales

Hospitales de
Atencion Intermedia
Unidades de Larga Estancia

AN Generalitat de Catalunya " Parc Sanitar
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Hospitales de Atencion Intermedia

©

* Optimizar la capacidad functional
* Optimizar la capacidad cognitiva
 Promocion de la independencia

* Promocidn de la actividad fisica

* Unidades de Sub-agudos

* Unidades de Convalecencia
* Unidades de Larga Estancia
* Unidades de Paliativos

* PADES
* Hospital a Domicilio
 Consultas Externas

@ |

 Mejorar la indepedencia

* Integracion social

* Manejo de la discapacidad a largo plazo
e Ofrecer continuidad de cuidados
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Grund S, et al. Eur Geriatr Med 2020 i G & @ 2| i b” 9 i U u p - Pere Virgill Institut de Recerca

VHIR



Impacto COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

i

desde hospitals de agudos

Presion para trasladar a pacientes con y sin COVID-19 D

Demanda de incrementar y expander la monitorizacion ‘ O
aguda de los pacientes con COVID-19 I:I

Dificultad de ofrecer cuidados en los diferentes niveles o L
asistenciales por las restricciones
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia ?

Creacion de unidades )  Telemedicina

especiales e Circuitos de derivacion agiles
Ampliacion de servicios
Incremento de demanda

/

/- Recuperacion funcional \

e Recuperacion cognitiva
e Consecuencias mentalesy

/Factores a tener en cuenta: \
e Cobertura sanitaria
e (Causas de consulta

psicoldgicas e (Causas de no consulta
e T. estancia hospitalaria * Consecuencias cronicas
Re-ingreso a los 90 dias \ /

* Destino al alta

Parc Sanitar
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia
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« Conocer la evolucion de las personas mayores que ingresan en unidades de
rehabilitacion geriatrica tras una infeccon por COVID-19

« Conocer los recursos disponibles en las unidades de rehabilitacion geriatrica para
ump attender a personas mayores que ingresan tras una infeccéon por COVID-19

Pre- 6 meses

10 paises COVID Al alta post-alta
66 centros
712 participantes ® ® ® ® ®
Al 6 sem

ingreso post-alta



Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

[Caracteristicas pre-ingreso Unidades RHB]

Caracteristicas

A

Edad, mediana (RIQ) 75.5 (69-83)
92.5%

Hombres 51.8%
Obesidad 24.5%

Bartel previo: 17.9 (3.7)

o

Enfermedad pulmonar 31.8% [Barthel al ingreso: 11.0 (5.5)]
Insuficiencia cardiaca crénica 32.4%
Diabetes Mellitus 33.1%
Ingreso en Hospital de agudos 90.3%
Ingreso en UCI 34.8% ' g{ .‘1
Tiempo de estancia en UCI, mediana (RIQ) 24 (12-38) 10 20, 27.3% 62. 5%
Tiempo de estancia en Unidades RHB, 25 (16-38)
mediana (RIQ)

Parc Sanitar
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

[Caracteristicas al alta de Unidades RHB ]

Bartel al alta: 16.1 (4.8)
Barthel alas 6 sem: 17.1 (4.6)
« Barthel 6 meses: 16.7 (5.2)
\- J
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

70%

B medication
60%

MW oxygen
50%

M occupational therapy: ADL and

10% iADL
occupational therapy: house

30% adaptations

M physiotherapy: sarcopenia
20%

M psychosocial support
10%

M care after discharge

0%
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Abordaje Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

S

Menges D, et al. PlosOne 2021

-

o

- 36% visita a Médico de Atencion Primaria A
- 7% llamada a hot-line
- 10% re-ingreso
- 3 veces mas riesgo de contacto con servicios
sanitarios Y
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

COVID-19: maintaining essential
rehabilitation services across the

®
care continuum 250

12 paises
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e Is Comprehensive Geriatric Assessment Admission Avoidance Hospital
L2 3t Home an Alternative to Hospital Admission for Older Persons?

A w & BT

6 meses 6y 12 meses 1 mes Mayor tasa de  Alta satisfaccion
Mayor Menor Menor derivaciones
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Post-COVID-19 en Hospitales de Atencion Intermedia

I:I e (Capacidad functional limitada

@ * Post-COVID-19 consecuencias

ol )  Hospitalizacion prolongada
* Sindromes geriatricos
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~ Retos para Hospitales de Atencion Intermedia en

la era Post-COVID-19

WO - Discapacidad y Sintomas Post-COVID-19 — Amplio espectro
l - Protocolizar resultados en salud a evaluar
- Complicaciones cognitivas y trastornos del comportamiento
- Asegurar continuidad asistencial y acceso

- Programas de rehabilitacion centrados en la persona con nuevos
protocolos (mascarilla, telerehabilitacion, cierre de visitas)

- Harmonizar necesidades de pacientes — proteccion de staff —
control de rebrotes

Prvu Bettger J, et al. BMJ Global Health 2020 #FRerFl 1 ben ‘@._ i V?:glil?i qj\g;d'Hebron
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Fases de respuesta del Sitema Sanitario
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Take-home messages

- Se necesita datos del proceso de rehabilitacion de las personas mayores
que han pasado una infeccion por COVID-19

- Situaciones complejas necesitan soluciones complejas

- Una colabpracion cercana entre los diferentes niveles asistenciales es
fundamental

- El Sistema sanitaria ha demostrado tener una gran resiliencia

M ) Parc Sanitar
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Gracias por su atencion!
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