
 

 

 

SERVEI DE SUPORT PSICOLÒGIC DEGUT  

AL CONFINAMENT PER COVID-19 
 

Les psicòlogues de l’Equip Psicològic d’Atenció a la Cronicitat (EPAC) 

ampliem la nostra àrea d’intervenció per donar suport a les persones que 

en aquest procés de confinament tinguin símptomes aguts d’estrès i 

requereixin suport psicològic. Fent especial atenció a persones que visquin 

soles i no tinguin tele assistència, malalts fràgils i persones cuidadores. Els 

pacients podran contactar directament amb les psicòlogues, 

telefònicament i per WhatsApp. Ajuntaments i CAPS d’aquests municipis, 

així com el mateix, Hospital Sociosanitari Mutuam Girona, són els 

encarregats de derivar els casos al servei psicològic de l’EPAC Girona. Les 

psicòlogues es distribueixen el municipis de la següent manera. 

 

Professional Horari 

Lídia Portet 

ABS Cassà Dimarts i Dijous 
de 9 a 13h ABS Sils/Maçanet/Vidreres 

Suport al servei de PADES. 

Pilar Olmo 
ABS Can Gibert del Pla Dimarts i Dimecres 

de 9 a 13h ABS Santa Clara 

Anna Pou 

ABS Breda 

Dimecres i Dijous 
de 9 a 13h 

ABS Taialà 

ABS Sarrià de Ter 

ABS Salt 

Arantzazu Aguerri 

ABS Garrotxa 
Dimecres i Dijous 

de 9 a 13h 
ABS Valls d’en Bas 

ABS Banyoles 

Susanna Roca 

ABS Santa Coloma 
Dimarts i Divendres 

de 9 a 13h ABS St Hilari/Arbúcies 

ABS Montilivi/VilaRoja 
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