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Sospita clínica i diagnòstic de SAHS

• Polisomnografia completa

• Poligrafia respiratòria

IAH 5-15 lleu
IAH 15-30 moderada
IAH >30 greu



Prevalença i clínica SAHS gent gran

20% IAH>10 60% IAH>10

?

• Experiència en Unitats de Son 
• 24% dels estudis son en > 65 anys
• >70% IAH >10
• 70% van ser tractats amb CPAP



SAHS i patologia cardio/vascular i MA

El SAHS és un objectiu 
potencialment 

modificable per a la 
prevenció de la MA

Sharma, 2017



Repercussions AOS en la gent gran

 Símptomes diürns i nocturns
 Qualitat de vida
 Conseqüències cardiovasculars
 Deteriorament cognitiu i malaltia Alzheimer

Tractament  símptomes

Prevenció primàriaPrevenció primària Prevenció secundàriaPrevenció secundària

A partir IAH >30


