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DEFINICIO

 |ncontinencia urinaria: perdua involuntaria d’orina per la uretra
ocasionant problemes socials i higienics a la persona

 Incontinencia fecal: incapacitat de retenir el contingut intestinal,
ocasionant problemes socials i higienics a la persona
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VISIO

Constitueix una de les grans sindromes geriatriques
Alta prevalenca a la tercera edat

Genera un impacte negatiu amb deteriorament de |'estat
funcional | de qualitat de vida de la persona

Té un origen multifactorial

Requereix d’'un diagnostic per fer un adequat maneig
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XIFRES

Prevalenca .
>65a Mes frequent

en dones

15%-50%

Prevalenca
poblacio
geriatrica 70%

42 Milions €/
any

4,4% Factura

farmaceutica

Observatori Nacional de la Incontinéncia. Informe ON|
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REPERCUSIO

* Depressio

« Alillament

« Dependencia

« Caigudes
 ITU

* Lesions a la pell

« Augment de la despesa economica
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FACTORS DE RISC

Immobilitat

e Sexe

e |nstitucionalitzacio

 |ITU

* RAO

 Polimedicacio
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Demencies
Impactacio fecal
Neoplasies vesicals

Barreres arquitectoniques
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TIPUS D’'INCONTINENCIA

Esfor
Aguda o
Reversible
TIPUS
: Vessament
D’INCONTINENCIA Cronica o
Establerta _
Funcional
_ Fecal
Mixta :
passiva
Fecal
Fecal P
d’urgencia
Post
defecacio
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Ingrés
Se li escapa 1’orina?

TMUTUAM

Establerta Transitoria

H*" de salut
Anamnesi
Exploraci6 fisica
Proves
compblementaries

A 4 PRt -
Valoracié Contiéncia >
EAR
v A v v
LU. L.U. d’esforg LU. per 1.U. funcional
d’urgéncia sobreeiximent
v l v
Valoracié Urdleg Intervenci6 social
quirargica Correccié de factors
[ cirureia _Jo{ s1 | | no |
v /
Tecnica de modificacié de x

la conducta

Tractament farmacologic __
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ABORDATGE

« Tipus d’incontinéncia:

Urinaria
Fecal
Doble

« Frequencia de les fuites

Ocasional
Permanent

* Quantitat:

P
M
G

« Deteriorament funcional/cognitiu
e Suport del cuidador
« Tractament pal-liatiu
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ADEQUACIO DELS SISTEMES DE CONTINENCIA

INDIVIDUALITZADA: absorbents, col-lectors urinaris , ampolla o SVP

ABSORBENTS:

» Adequacio de la talla
* Perdues d’'orina

* Mobilitat

» Absorcio que precisa

 Tolerancia i la discrecio
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Serveis sanitaris, mutualisme i atencio a la dependéencia

MUTUAM Sanitat MUTUAM Residencial MUTUAM Assegurances

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia Apartaments per a gent gran Servei Gent Gran: orientacio i resposta social
PADES: Programa d’atencié domiciliaria i Residéncies assistides Asseguranca dental

equips de suport Centres de dia Asseguranca podologica

EAR: Equips de suport a I'atencio sanitaria en

residencies MUTUAM a Casa MUTUAM Activa

UVGI: Unitat de Valoraci6 Geriatrica Integral Serveis d’atenci6 a domicili Viatges i excursions per a gent gran

EAPS: Equips d'Atenci6 Psicosocial Tallers de memoria

(2
GRUPMUTUAM | (s

www.mutuam.com | 93 380 09 70

Segueix-nos a les xarxes socials: o facebook.com/grupmutuam o @grupmutuam @ Grup Mutuam G www.mutuamblog.com




