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E. Buxadera Gómez (psicòleg, director Residència Jaume Nualart); M. Esquerdo Bellmunt (metgessa PADES);  N. Porcel Molina (treballadora social, 

directora Residència Les Franqueses) i la resta de membres del Comitè d’ètica Assistencial del Grup Mutuam

L’ABORDATGE ÈTIC DE LA SEXUALITAT EN LA GENT GRAN INSTITUCIONALITZADA 

la necessitat de realitzar un abordatge 

ètic de la sexualitat en les persones 

grans institucionalitzades

El CEA de Grup Mutuam

ha detectat

Donar suport als nostres 

professionals davant dels 

dilemes ètics en relació a la 

sexualitat de les persones 

grans institucionalitzades

A partir de les sol·licituds presentades 

pels professionals al CEA

un estudi descriptiu retrospectiu

dels casos en reunions 

interdisciplinàries mensuals amb la 

presència dels membres ad casum

es realitza

Des del 2009 al 2017 s’han presentat un total de 67 casos al CEA. D’aquests, 12 (17,91%) estan relacionats amb temàtica sexual. 

MOSTRA DILEMES ÈTICSSITUACIONS PLANTEJADES

Les nostres recomanacions com a CEA són:

Fomentar ERESS (Espais de Reflexió Ètica en 

Serveis Socials) en els centres institucionals

Formar als professionals en l’atenció a la 

sexualitat per disminuir l’angoixa dels implicats

Crear una Guia de Recomanacions per 

l’abordatge ètic de la sexualitat en la gent gran 

institucionalitzada

Contextualitzar la desinhibició en la comorbiditat 

del pacient i història de vida per evitar diagnòstics 

no adients

Considerar que les persones amb demència 

també poden prendre decisions respecte la 

seva sexualitat

Afavorir la sensibilització i normalització de la 

sexualitat en gent gran des d’una perspectiva d’ACP


