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Envelliment en comunitat

SILVIA MIRETE
Directora de 1a Residéncia
Vila-seca

El concepte de participacié comunitaria
es refereix a un procés de participacid
continua en les qiiestions culturals, so-
cials, econdmiques i civiques de qualse-
vol membre actiu de la comunitat. Des
d'aquesta perspectiva i focalitzant la
nostra atenci6 en el collectiu de la ter-
cera edat, aquesta participacié influeix
directament en la vivéncia de la vellesa
com un procés actiu, a més d'incidir en
fa qualitat de vida per a un envelliment
saludable.

L'objectiu principal de la patticipacid
comunitaria no implica només eradicar
el sentimenrt de solitud de la gent gran,
sind que també els permet enriquir-se
establint relacions rransgeneracionals.
A més, és una bona oportunitat perque
aquest col-lectiu ensenyi als altres els
coneixements adquirits al llarg de la seva
vida i a partir de les seves experiéncies i
que, alhora, aprengui de les noves gene-
racions o comparteixi experiéncies amb
perfils semblants de la seva edat.

D’acord amb el model d’Atencié Cen-
trada en la Persona (ACP), cal tenir en
compte la importancia de la participa-
ci6 per donar resposta a les necessitats
psicologiques dels tesidents, de manera

que es construeixi un vincle afectiu amb
la comunitat que preservi la identitat de
l'usuari, fent-lo particip del seu entorn i
del moment. La finalitar d’aquestes acti-
vitats emmarcades en una comunitat és
la de facilitar que la persona gran esde-
vingui un individu actiu en mig de la so-
cietat, fent s de la seva capacitat d'elec-
ci6 i de les seves preferéncies.
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les relacions comunitaries i fomentem
al llarg de I'any moltes activitais en col-
laboracidé amb diferents institucions, en-
titats, col-lectius, escoles i associacions,
Aixd ha fet possible una gran varietat
d'activitats que s'han anat consolidant
amb el temps.

El passat divendres dia 18 de marg,
va tenir lloc al centre la celebraci6 del
Dia Mundial de la Poesia, un acte que
forma part del Pla Educatiu d’Entorn,
en el que els avis de la residéncia van

poder disfrutar de poemes d’escriptors
catalans com Joana Raspall, Josep Carner
i Joan Maragall entre d'altres, recitats per
alumnes dels CEIP i IES del municipi,
d’edats compreses entre els 71 els 14 anys.
Un acte que, a més d'infants, també va
reunir representants del municipi, com
la directora de la Biblioteca Pdblica, la
Sra, Ntiria Llebaria, la coordinadora LIC
dels Serveis Territorials del Departament
d’Ensenyament, la Sra. Niria Rofes, la
inspectora del Departament d'Ensenya-
ment, Sra, Olga Ferndndez, el tegidor de
Relacions Ciutadanes, St. Josep: Toquero,
la regidora d'Ensenyament, Sra, Manuela
Movya, o jo mateixa, tots hi vam afegir el
nostre granet de sorra.

Tot plegat és una accié comunitaria
que se suma a altres cites anuals, com
les paellades populars, passejades mul-
titudinaries amb Ja collaboracié del
Centre de salut, sardanes amb entitats
locals. activitats amb escoles, concursos
de dibuix, visites d’alumnes al centre
-especialment al Nadal-, tallers interge-
neracionals, tallers als centres civics del
municipi, celebracions religioses mensu-
als, balls de sald o regionals amb el suport
de diferents entitats locals, col-laboracié
amb ia Marat6 de TV3, col-laboracié amb
estudiants d'Educacié social o altres
professions vinculades a una residéncia
geriatrica d'algunes universitats, tallers
conduits per volunraris i dirigits als re-
sidents, tallers de lectura a catrec de les
administracions, etc, Aquests s6n només
alguns exemples de les maltiples possibi-
litats que ofereix la vinculacié dels resi-
dents amb la seva comunitat.
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fer m-::ardl;ér alld que et

sembla que cal fer pablic,
l'actualitat que cal donar a
congixer i les opinions que
mereixen ser expressades.
Tot el que consideris
important per
Vila-seca i que la gent del
municipi no es pot deixar
perdre.

Fes-ho arribar al nostre

correu electroni

mesvilaseca@mestarragona.com
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