Servei Gent Gran: servei d’orientacio social
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Serveis del Grup Mutuam

MUTUAM Sanitat

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia

PADES: Programa d’atencié domiciliaria i equips de suport
EAR: Equips de suport a 'atenci6 sanitaria en residencies
UVGI: Unitat de Valoracio Geriatrica Integral

EAPS: Equips d’Atencié Psicosocial

MUTUAM Residencial

Apartaments per a gent gran

Residencies assistides
Centres de dia

MUTUAM a Casa

Serveis d’atenci6 a domicili

T,aj Udem a cu idar MUTUAM Assegurances

Servei Gent Gran: orientacié i resposta social

als que més estimes

Assegurancga podologica

MUTUAM Activa

Se rvei G e nt G ran Viatges i excursions per a seniors

Tallers de memoéria
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Sitens una persona gran o dependent
alteu carrec

Sinecessites ajuda de confianca a casa

Sibusques ajuda professional per cuidar
ala mare unes hores al dia

Si necessites buscar una residéncia
I N0 saps per on comencar

Sidonen lalta hospitalaria al pare i has de
buscar un centre per que el cuidin i Sacabi
de recuperar durant uns dies

Sivols que t'informem sobre els circuits
publics, tramitacié de la Llei de la depen-
dénciaidaltres ajuts

El Servei d’Orientaci6 Social és un servei d’ajuda, consul-
taisuport a qualsevol tema relacionat amb la cura de la
gent gran i/o dependent.

Truca ovineiexplica’ns el teu cas; les nostres treballa-
dores socials t'escoltaran, faran un diagnostic social i
t'orientaran per trobar la solucié, publica o privada, que
millor s’adapti a la teva situacié personal i familiar:

» Personal per cuidar en el domicili:
Serveis d’atenci6 a la persona: suport en la higiene
personal, vestir-se i desvestir-se, alimentacio, cures,
mobilitzacions, acompanyaments, guardies,...
Serveis d’atenci6 a '’entorn: neteja de la llar, prepara-
ci6 d’apats, neteja i curade la roba, compres, ...

« Recursos Residencials. Hem visitat els recursos, els
coneixem i sabem quins podem recomanar: residencies,
apartaments amb serveis per a la gent gran, hospitals
sociosanitaris, centres de dia o hospitals de dia.
Busquem el centre més adient a les necessitats
assistencials i socials de les persones.

- Altres serveis: ajudes técniques, adaptacions de la llar,
ortopedies, audiofons, transport adaptat, serveis de
puja i baixa, orientacio juridica.

Si ets gran o tens una persona gran

al teu carrec, et podem ajudar

Les treballadores socials del

Servei Gent Gran de Mutuam
t’escolten i t’assessoren

Amb una petita quota anual, Mutuam t’ofereix un
gran servei mutualista:

« Linia d’atenci6 directa i entrevistes presencials
amb l'equip de treballadores socials.

 Servei d’orientaci6 social gratuit:
Informacié i assessorament sobre serveis i
recursos socials i sanitaris per a gent gran,
tant publics com privats.
Informacio6 i assessorament sobre serveis i
recursos per a la dependeéencia , tant publics
com privats.

+ Mutuam activa: Agenda trimestral d’oci cultural,
sortides i viatges, pensada i organitzada d’acord
a les necessitats de les persones grans que tenen
ganes de sortir i socialitzar.

» Revista Mutuament amb noticies d’actualitat
del sector i programa d’oci cultural.

« Descomptes garantits en la majoria de recursos
i serveis que pugui necessitar una persona gran
o dependent.

« 5% de descompte en la contractacié dels re-
cursos i serveis del grup Mutuam: residéncies,
apartaments, serveis d’ajuda en el domicili
i activitats d’oci de Mutuam activa.
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